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2. The influence of mental states on the perception of time athlete

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: сприйняття часу. Предмет дослідження: вплив психічних станів на сприйняття часу
спортсменами на різних етапах змагального процесу. Методи дослідження. З метою вирішення поставлених
дослідницьких завдань в роботі використані: теоретичні методи (проблемно-логічний метод, індукція,
абстрагування, узагальнення, систематизація, моделювання), що застосовувалися для узагальнення
теоретико-методологічних основ і експериментальних даних дослідження; емпіричні методи (метод
"поперечного зрізу", лонгітюдне дослідження експериментальний метод (метод відтворення тривалості);
методи математичної обробки даних (методи описової статистики, кореляційний аналіз, множинний
регресійний аналіз, критерій Вілкоксона, критерій Фрідмана); метод психологічної діагностики (методика
дослідження тривожності Ч.Д. Спілбергера в адаптації Ю.Л. Ханіна; комп'ютерний варіант проективної
методики "Повний кольоровий тест" (М.Люшер); методика діагностики показників і форм агресії А.Басса -
А.Даркі в адаптації Г.В.Резапкіної. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше:
встановлена різна точність і динаміка у відтворенні тривалості заданого проміжку часу у спортсменів на



різних етапах змагального процесу; показано відсутність прямого зв'язку тривожності і ворожості з
аутохронометричною функцією на достартовому етапі; встановлено наявність зв'язку між агресивністю і
аутохронометричною функцією на достартовому етапі; продемонстровано прямий різноспрямований вплив
ситуативної тривожності на аутохронометричну функцію на ранньому передзмагальному і постзмагальному
етапі; показано наявність взаємоорганізованих зв'язків тільки між психічними станами за тиждень та за один
день до старту; встановлені різні зв'язки - відношення між психічними станами, а також між
аутохронометричною функцією і психічними станами на різних етапах змагального процесу, в залежності
від початкового рівня тривожності спортсменів; показано, що високий рівень тривожності зумовив наявність
взаємовпливу аутохронометричної функції з агресивністю, ситуативною і особистісною тривожністю на
достартовому етапі; з ворожістю, ситуативною і особистісною тривожністю на передстартовому етапі; з
агресивністю на пізньому передстартовому етапі; встановлено взаємовплив ситуативної тривожності і
агресивності на достартовому етапі; агресивності і ворожості на ранньому передстартовому і
постстартовому етапах; ситуативної тривожності і ворожості на передстартовому етапі; ситуативної і
особистісної тривожності на передстартовому і пізньому передстартовому етапах;підтверджені статистично
значимі зміни в рівнях психічних станів на усіх етапах процесу змагання; встановлено, що психічні стани (а
саме, ворожість, агресивність, особистісна і ситуативна тривожність) не є єдиними чинниками, що
впливають на точність відтворення тривалості; уточнена дефініція "особливий стан".Практичне значення
дослідження полягає в тому, що результати вивчення особливостей сприйняття часу спортсменами в
особливих психічних станах, які відповідають різним етапам змагального процесу можуть бути використані у
лекційних курсах "Загальна психологія", "Психологія спорту", "Диференціальна психологія" і спецкурсах
"Психологія часу", для студентів психологічного відділення (Акт впровадження № 23 від 12. 03. 2014р.), в
практичній діяльності психолога в танцювальних центрах сучасної хореографії (Акт впровадження № 12 від
28. 01. 2014р.). Сфера використання вищі навчальні заклади, психологічні служби.

2. The object of study: the perception of time. Subject of study: the impact of mental states on the perception of
time athletes at various stages of the competitive processMethods of study: For the purpose of solving the
research tasks in the work used: theoretical methods (problem-logical method, induction, abstraction,
generalization, classification, modeling), used to summarize the theoretical and methodological foundations and
experimental research data; empirical methods ("cross-section", a longitudinal experimental method (method of
playback duration); methods of mathematical data processing (methods of descriptive statistics, correlation
analysis, multiple regression analysis, Wilcoxon test, Friedman test); method of psychological diagnosis (method of
investigation С.D. Spielberger anxiety in adapting Y.L. Hanin; computer version of projective techniques "Full Color
Test" (M.Lyusher) technique for diagnosing performance and forms of aggression A.Bass - A.Darki adaptation
G.V.Rezapkinoy.Scientific novelty of the results is that for the first time:have different dynamics and accuracy in
the reproduction of the duration of a specified period of time in athletes at different stages of the competitive
process;the absence of direct communication anxiety and hostility and autohronometrical functions on
beforecompetitive stage;established a link between aggression and autohronometrical function on
beforecompetitive stage;demonstrated direct and variable effects on situational anxiety autohronometrical
function in the early stages of precompetitive and postcompetitive stage;demonstrated the presence of inter
linkages between mental states only for a week and one day before the start;different set of communication - the
relationship between mental states and between autohronometrical function and mental states at different stages
of the competitive process, depending on the initial level of anxiety of athletes; shown that high levels of anxiety
caused presence of interference autohronometrical function aggressiveness, situational and personal anxiety on
beforecompetitive stage; hostility, situational and personal anxiety on the precompetitive stage; of aggressive
behavior on later precompetitive stage; established mutual situational anxiety and aggressiveness on
beforecompetitive stage; aggression and hostility in the early precompetitive stages and after competitive stages;
situational anxiety and hostility in the precompetitive stage; situational and personal anxiety on precompetitive
and late precompetitive stages;confirmed a statistically significant change in the levels of mental states at all
stages of the competition;found that mental states (aggression, personal and situational anxiety) are not the only



factors affecting the duration of fidelity;refined definition of "special status".The practical significance of the study
is that the results of studying the peculiarities of time perception athletes in specific mental states corresponding
to different stages of the competitive process can be used in lecture courses "General Psychology", "Psychology of
Sport", "Differential Psychology" and the course "Psychology of Time", for students of psychological separation (Act
number 23 on the implementation of 12. 03. 2014.), a psychologist in practice in dance centers of modern
choreography (Act introduction of number 12 from 28. 01. 2014.).Scope institutions of higher education,
psychological services.
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