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2. Preconception Counseling of Women who Experienced Stress-induced Pregnancy Loss.

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню ролі хронічного стресу в патогенезі невиношування вагітності (НВ) у I
триместрі та питанням прегравідарної підготовки жінок, які перебувають у стані психосоціальної
дезадаптації. Встановлено, що рівень особистісної перцепції стресу в анамнезі пацієнток з НВ є значно
вищим порівняно з таким у жінок з необтяженим репродуктивним анамнезом. Результати клініко-
параклінічних та психометричних досліджень дозволили визначити два основні джерела причин
психосоціальної дезадаптації жінок з НВ: конституційно обумовлена знижена нейропсихічна резистентність
та тривале перебування в стресогенних умовах. На підставі результата гормональних та генетичних
досліджень встановлено, що для жінок з НВ характерні гіперактивна реакція системи гіпоталамус-гіпофіз-
надниркові залози на помірний стрес та генетично детерміноване зниження антиоксидантного захисту.
Зареєстровано супресивну дію підвищених рівнів стрес-реалізуючих гормонів на оваріально-менструальну



функцію. Доведено доцільність проведения комплексної прегравідарної підготовки жінок, які перебувають у
стані психосоціальної дезадаптації.

2. The work deals with me role of chronic stress in the first trimester pregnancy loss pathogenesis and with the
issue of preconception counseling of patients with psychosocial maladaptation. It was found that perceived stress
level of women with early pregnancy loss was significantly elevated in comparison to that of women with normal
reproductive performance. The results of clinical and psychometrical investigations showed the presence of two
etiologic sources of patient's psychosocial maladaptation: constitutionally low stress resistance and prolonged
influence of stressful conditions. Basing on the results of hormonal and genetic studies it was concluded that
patients with pregnancy loss have hyperactive hypothalamic-pituitary-adrenal axis reaction and genetically
determined antioxidant systems' deficiency. Suppressive effect of stress-realizing hormones on the ovarian
function was demonstrated. Advisability of complex preconception counseling of women in the condition of
psychosocial maladaptation was substantiated.
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