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Тема дисертації:
1. Обгрунтування структури та змісту навчальної дисципліни "Адаптивне фізичне виховання" в системі вищої
фізкультурної освіти

2. Justification of structure and contents of the "Adaptive Physical Training" course within the system of higher
education

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: науково-методичне забезпечення процесу фізичного виховання неповносправних.
Мета: обгрунтування і розробка структури та змісту навчальної дисципліни "Адаптивне фізичне виховання" в
системі вищої фізкультурної освіти. Методи дослідження: аналіз вихідних понять, аналіз літератури та
документації, хронологічний аналіз, індуктивний та дедуктивний методи, метод синтезу, метод
систематизації, метод теоретичного моделювання, метод експертної оцінки. Наукова новизна полягає у
визначенні передумов і перспектив розвитку наукової та навчальної дисциплін з адаптивного фізичного
виховання у галузі вітчизняного фізичного виховання неповносправних, визначенні змісту проблемного поля
адаптивного фізичного виховання, розробці методології навчальної дисципліни "Адаптивного фізичного



виховання", розробці концепції адаптивного фізичного виховання. У дисертації досліджено стан і актуальні
питання галузі фізичного виховання неповносправних в Україні, їі науково-методичне та кадрове
забезпечення. Розкрито поняття адаптивне фізичне виховання, структуру та зміст підготовки спеціалістів
фізичного виховання неповносправних і науково-методичне забезпечення цього процесу в США та Росії.
Досліджено проблемне поле фізичного виховання неповносправних в Україні. Розроблена методологія
навчальної дисципліни "Адаптивне фізичне виховання" і визначені наукові основи, структура та зміст цієї
дисципліни. Ключові слова: адаптивне фізичне виховання, фізичне виховання неповносправних, адаптивна
фізична активність, концепція адаптивного фізичного виховання.

2. Object of study: scientific and methodological basis of the physical training of the disabled persons. Aim:
justification and development of the structure and contentsof the "Adaptive physical training" course within the
system of higher education. Methods of study: analysis of underlying notions; study of books and documentation;
chronological analysis; inductive and deductive methods; synthetic procedure; method of systematization; method
of theoretical modelling; expert assessment method. The scientific novelty is in the determination of pre-
conditions and prospects for development of the adaptive physical training as a branch of science and a training
course in the area of the physical training of the disabled persons in this country, in identification of problems of
the adaptive physical training, in the development of methods of teaching the "Adaptive physical training" course;
in the development of the adaptive physical training concept. This dissertation studies the status and vital issues
ofthe physical training of disabled individuals in Ukraine, its scientific basis and availability of the personnel. If
defines the notion of the "adaptive physical training", structure and contents of the course intended for teaching
specialists in this area and covers the scientific and methodological research on this topic in the USA and Russia. It
studies problems of the physical training of disabled persons in Ukraine. It contains methods of teaching the
"Adaptive Physical Training" course; identifies the scientific foundation, structure and contents of this course. Key
words: concept, adaptive physical training, subject, physical higher educational establishment.
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