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Реферат:
1. У роботі на підставі сучасних досліджень вітчизняних і зарубіжних вчених, спираючись на результати
біомеханічного аналізу кінематичної структури рухових дій провідних гімнасток світу і кваліфікованих
гімнасток, вперше обґрунтовано і розроблено спеціальні програми удосконалення спортивної техніки
опорних стрибків типу "переворот", "Цукахара" і "рондат - фляк" для кваліфікованих гімнасток. Кожна зі
спеціальних програм складається з семи комплексів по 5 спеціальних фізичних вправ (всього 35 вправ), в
кожному з яких вирішуються завдання на досягнення тих біомеханічних показників, від яких безпосередньо
залежить спортивний результат. 2. Диссертационная работа посвящена обоснованию и разработке
специальных программ совершенствования спортивной техники квалифицированных гимнасток в опорных
прыжках типа "переворот", "Цукахара", "рондат - фляк" на снаряде "прыжковый стол". 3. The dissertation deals



with the problem concerning the substantiation and development of special programs to improve sports technique
of skilled female gymnasts in vault "Handspring", "Tsukahara", "Rond - off, flic - flac" with an apparatus "vaulting
table".

2. The dissertation deals with the problem concerning the substantiation and development of special programs to
improve sports technique of skilled female gymnasts in vault "Handspring", "Tsukahara", "Rond - off, flic - flac" with
an apparatus "vaulting table".
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