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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Особливості умов праці лікарів основних фахів та профілактика розвитку виробничо-зумовленої та
професійної захворюваності

2. Features of terms of work of doctors of basic professions are a that prophylaxis of development of the
production-predefined and professional morbidity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: здоров'я лікарів основних спеціальностей, що працюють в лікувально-профілактичних
закладах м. Києва. Мета: гігієнічна оцінка умов праці, виробничо-зумовленої та професійної захворюваності
лікарів основних фахів для покращення їхнього здоров'я шляхом розробки комплексу профілактичних та
реабілітаційних заходів. Методи: епідеміологічні, санітарно-гігієнічні, клініко-інструментальні, статистичний
аналіз та психологічне тестування. Теоретичні і практичні результати полягають в тому, що впровадження
розробленої схеми профілактики сприятиме налагодженню чіткого обліку захворюваності лікарів основних
фахів, зниженню ризику виникнення професійних і виробничо-зумовлених захворювань та збереженню
трудового потенціалу фахівців медичної галузі країни. Новизна полягає в тому, що вперше вивчено
закономірності комплексної шкідливої дії санітарно-гігієнічних умов праці та соціально-побутових умов



життя лікарів основних спеціальностей м. Києва, виникнення у них патопсихологічних змін внаслідок
стресогеній і розвитку виробничо-зумовлених та професійних захворювань. Встановлено, що вплив
психоемоційних факторів викликає розвиток невротизації у вигляді набутої тривоги, що призводить до
неадекватної емоційної реакції та емоційного виснаження. Аналіз профілактичних заходів серед медичних
працівників показав формальне відношення до них, їх неефективність та відсутність реєстрації даних щодо
об'єктивного стану здоров'я медичних працівників в цілому по Україні. Вперше в Україні обґрунтована схема
диспансеризації лікарів, яка забезпечує впровадження чіткого обліку та статистику захворюваності медичних
працівників, а також профілактику розвитку у них виробничо-зумовлених і професійних захворювань.
Ступінь упровадження: видано методичні рекомендації - "Профілактика загально-соматичної та
професійно-обумовленої захворюваності медичних працівників України". Результати проведених досліджень
впроваджені у практичній роботі та використовуються в навчальному процесі клініки професійних
захворювань НМУ імені О.О. Богомольця. Підготовлений та впроваджений новий навчальний план для
студентів медичних університетів курсу за вибором "Проблеми охорони здоров'я медичних працівників".
Основні положення дисертації практично застосовуються в роботі Київського міського центру професійної
патології та Київської міської профспілки працівників охорони здоров'я, медико-санітарної частини №18
МОЗ України. Сфера використання: медицина

2. Object of study: health physicians major specialties who work in health-care institutions in Kiev. Purpose:
hygienic assessment of working conditions, production and diseases caused by major medical professions, to
improve their health by developing a set of preventive and rehabilitation measures. Methods: epidemiology,
environmental health, clinical tools, statistical analysis and psychological testing. Theoretical and practical results
are that the introduction of the developed scheme will promote prevention of clear accounting of disease
physicians primary professions, reducing the risk of occupational and production-related diseases and the
preservation of the employment potential of the country's healthcare industry professionals. The novelty lies in the
fact that for the first time studied the complex patterns of the harmful effects of sanitary conditions and the social
conditions of life of the main skills of doctors in Kiev, they patopsychological of changes as a result of stress level
and the development of production-related and occupational diseases. Found that the influence of psycho-
emotional factors, causes the development of neuroticism in the form of acquired anxiety, which leads to
inappropriate emotional responses and emotional exhaustion. Analysis of prevention among health care workers
showed formal relationship to them, their inefficiency and lack of registration data on objective health status of
health workers in general in Ukraine. For the first time in Ukraine proved schemes dispensary doctors, which
provides a clear introduction of accounting and statistics incidence of health workers, and the prevention of
development of their production and pre-defined and diseases. The degree of implementation: issued guidelines -
"Prevention obschesamoticheskoy and professional health care workers due to illness of Ukraine." The results of
the research have been implemented in practice, and are used in teaching hospitals occupational diseases NMU
name O.O. Bogomolets. Prepared and implemented a new curriculum for students of medical universities in the
course of selecting "Health problems of health workers." The main provisions of the thesis is almost used in the
Kiev city center professional pathology and Kyiv City Health Workers Union, the medical unit № 18. Application
areas: medicine.
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