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1. У роботі представлено результати дослідження особливостей самоусвідомлення осіб з порушенням
харчової поведінки – орторексією. Актуальність дослідження зумовлена тим, що практична допомога особам
з орторексією вимагає всебічного аналізу та осмислення психологічних механізмів виникнення й розвитку



цього порушення, тоді як більшість сучасних наукових пошуків присвячено медичним аспектам орторексії та
не розкривають суспільного значення зазначених її механізмів.

2. The paper presents the results of a study of the characteristics of self-awareness of people with disordered
eating – orthorexia. The relevance of the study is due to the fact that practical assistance to persons with
orthorexia requires a comprehensive analysis and understanding of the psychological mechanisms of the
beginning and development of this disorder, while most modern scientific researches are devoted to the medical
aspects of orthorexia and do not reveal the social significance of its mechanisms.
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