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самовдосконалення; виявлено та проаналізовано механізми моральнісного самовдосконалення особистості,
зокрема, самообмеження і самопримушення, у різних типах культур та у різних часових вимірах Практичне
значення роботи: дисертація сприяє подальшим науковим дослідженням теоретичних і практичних проблем
самовдосконалення особистості в галузі філософії, соціології, етики.

2. 3. Object- personality and her or his inner (spiritual) world. Purpose: self-creation problems philosophical and
anthropological understanding. Methods: a comprehensive approach to self-creation study was used as the



dissertation methodological basis. Theoretical results and their novelty. For the first time, self-creation spiritual
nature of values, individual creative essence, humanistic content are proved; the components of self-creation are
conceptualized; moral self-creation, including self-restriction and self-coercion, in different culture types and
time dimensions, are identified and analyzed. Practical importance: the dissertation contributes to self-creation
theoretical and practical problems further philosophical, sociological and ethical research7452
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