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Реферат:
1. Таеквон-до І.Т.Ф. є відносно молодим видом спорту в Україні, проте користується значною популярністю
серед різних верств населення та характеризується динамічним розвитком і високими спортивними
досягненнями українських спортсменів на міжнародному рівні. Постійне зростання конкуренції на світовій
спортивній арені потребує пошуку нових ефективних підходів до оптимізації тренувального процесу та
підвищення результативності змагальних дій таеквондистів на різних етапах багаторічної спортивної
підготовки. При цьому фахівці зазначають, що результативність змагальної діяльності в єдиноборствах
пов’язана з психофізіологічними властивостями спортсменів, високий рівень прояву яких зумовлює
здатність якомога швидше зрозуміти та оцінити поточну ситуацію двобою, оперативно й безпомилково
реагувати на зовнішні мінливі подразники та ухвалювати адекватні рішення для успішної реалізації техніко-



тактичних дій [28, 104]. Отже, змагальна діяльність у єдиноборствах висуває високі вимоги до рівня розвитку
психофізіологічних властивостей спортсменів, таких як швидкість зорово-моторних реакцій, рухливості та
сили нервових процесів, оперативної пам’яті й уваги, що й обумовлює необхідність їх дослідження.

2. ITF Taekwon-Do is a relatively young sport in Ukraine, yet it enjoys considerable popularity across various
segments of the population and is characterized by dynamic development and high achievements of Ukrainian
athletes at the international level. The constant growth of competition in the global sports arena necessitates the
search for new, effective approaches to optimizing the training process and increasing the effectiveness of
athletes' performance at different stages of long-term sports training. Experts note that the effectiveness of
competitive performance in martial arts is closely related to the psychophysiological characteristics of the
athletes. A high level of these characteristics ensures the ability to quickly perceive and assess the combat
situation, respond promptly and accurately to changing external stimuli, and make appropriate decisions for the
successful implementation of technical and tactical actions [28, 104]. Thus, competitive performance in martial arts
imposes high demands on the development of psychophysiological properties, such as visual-motor reaction
speed, mobility and strength of nervous processes, short-term memory, and attention, which underscores the
importance of studying these traits.
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