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Тема дисертації:
1. Аквафітнес як засіб фізичної рекреації студентів спеціальної медичної групи

2. Aquafitness as a means of physical recreation for students of special medical group

Реферат:
1. У дисертації вперше запропоновано програми рекреаційно-оздоровчих занять аквафітнесом для студентів
спеціальної медичної групи із захворюваннями серцево-судинної системи і шлунково-кишкового тракту у
позанавчальний час. Результатами дисертації доведено, що ефективність експериментальних програм
рекреаційно-оздоровчих занять аквафітнесом для студентів спеціальної медичної групи виявляється у більш
вираженому поліпшенні більшості показників фізичного здоров'я, фізичної роботоздатності та покращенні
стану дихальної та серцево-судинної систем у студентів експериментальних груп. Таким чином, можна
стверджувати, що запропоновані програми рекреаційно-оздоровчих занять аквафітнесом з урахуванням
нозологічного спектру захворювань, статевих ознак, раціонального підбору засобів та інтенсивності
навантаження є ефективними, і їх можна рекомендувати студентам спеціальної медичної групи з метою



профілактики розвитку основного і супровідних захворювань, збільшення обсягу рухової активності,
отримання позитивного настрою та задоволення від занять, розвитку фізичних якостей, корекції фігури
тощо.

2. For the first time the thesis has developed and proposed the program of recreational and health trainings of
aquafitness for students in special medical group with diseases of the cardiovascular system and gastrointestinal
tract at extracurricular time. The results of dissertation proved that efficiency of experimental programs of
recreation and health trainings of aquafitness for students of special medical group was expressed in greater
improvement in most indicators of physical health, physical performance and advance of respiratory and
cardiovascular systems in the experimental students groups. Therefore it can be argued that the developed
programs of recreation and health trainings of aquafitness considering the nosology variety of diseases, gender
characteristics, rational selection of means, load volume and intensity are efficient, and they could be
recommended to students of a special medical group for the purpose of prevention their main and accompanying
diseases, increasing physical activity, positive mood and satisfaction from the training lessons, development of the
physical qualities, body shaping, etc.
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