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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.03

Тема дисертації:
1. Науково-методичні основи підвищення рівня спеціальної підготовленості висококваліфікованих стрільців
із лука.

2. The scientific and methodological basis of special preparedness' improvement level of highly qualified archers.

Реферат:
1. Об'єкт - система підготовки висококваліфікованих стрільців із лука; мета - обґрунтування й запровадження
концепції підвищення рівня спеціальної підготовленості висококваліфікованих стрільців із лука з
використанням розроблених інноваційних засобів і методів підготовки й установлених закономірностей
функціонування антропотехнічної системи "стрілець - зброя"; методи: аналіз і синтез, порівняння й аналогія,
моделювання; аналіз спеціальної літератури, контенту WEB-сторінок мережі INTERNET і систематизація
практичного досвіду; педагогічні спостереження; педагогічний експеримент для апробації розроблених
технологій; дослідження кінематичних параметрів рухів стрільців за допомогою модернізованого оптико-
електронного комп'ютерного комплексу Scatt; акселерометрія коливальних процесів у системі "спортсмен -
зброя"; електроміографія м'язів плечового поясу та спини; комп'ютерна стабілографія; відеоаналіз
спеціалізованих дій спортсменів; методи математичної статистики; новизна - встановлено закономірності
пролонгованого вдосконалення спеціальної підготовленості стрільців із лука високої кваліфікації шляхом



цілеспрямованого стимулювання їх адаптаційних ресурсів в умовах використання змодельованого
середовища зі застосуванням додаткових вітрових навантажень, нестійких платформ, елементів
гіпергравітації; результати - наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукової проблеми, що
полягає у розробці наукової концепції та практичних підходів до вивчення й підвищення рівня спеціальної
підготовленості лучників високої кваліфікації на основі фізичного та математичного моделювання й
застосування інноваційних засобів контролю істотних параметрів підготовленості та функціонування
антропотехнічної системи "лучник - лук". Запропоновано якісні та кількісні моделі компонентів і сторін
спеціальної підготовленості, що сприяло створенню кореляційних та регресійних рівнянь і відношень між
значущими параметрами підготовленості й спортивного результату; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. Object - highly skilled archers system of training; aim - to study and introduce the concept of improvement of
archers special preparedness by using of highly developed innovative tools and methods of training and
established patterns of antropotechnical system "archer - weapons" functioning; methods: analysis and synthesis,
comparison and analogy, modeling; analysis of literature and WEB content and systematization practical
experience; pedagogical observation; pedagogical experiment for approbation of developed technologies; the
investigation of kinematic parameters of shooters' movements by using of modernized optical-electronic
computer complex Scatt; accelerometry of oscillatory processes in the system "athlete - weapons";
electromyography of the shoulder girdle and back muscles; computer stabilography; video analysis of sportsmen
special action; methods of mathematical statistics; novelty - the regularity of prolonged improvement of highly
skilled archers' special preparedness was established. It was done by targeted stimulation of archers' adaptive
resources under condition of simulated environment with the use of additional wind load, unstable platforms and
elements of hyper gravitation; results - the theoretical generalization and a new solving of the scientific problem
was presented. It consists in the development of scientific concept and practical approaches for the studies and
improvement of highly qualified archers level special preparedness on the basis of physical and mathematical
modeling and application of innovative control means of essential parameters of preparedness and functioning of
anthropotechnical system "archer - bow". The qualitive and quantitive components and special training aspects
model useful for creation of correlation, regression equations and relations between important parameters of
athletic performance and special preparedness; field - physical education and sport.
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