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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретичному та емпіричному дослідженню взаємозв’язку між
самоусвідомленням та життєтвор-чістю в періоді ранньої дорослості. У вступі визначено об’єкт і предмет
дослідження, обґрунтовано актуальність теми дисертаційного дослідження, його наукову новизну,
практичне значення, прокоментовано апробацію, описано структуру дисертаційної роботи та її основний
зміст. В першому розділі представлено теоретичний огляд наукових джерел за тематикою самоусвідомлення
та життєтворчості, а саме розглянуто історико-психологічний генезис питань самоусвідом-лення та
життєтворчості особистості в рамках гуманітарної парадигми. Доведено, що гуманітарна парадигма є
результатом поступового еволюційного процесу розвитку думок, що включає в себе внесок багатьох
дослідників та інтелектуалів на протязі всього культурно-історичного розвитку людства. В цьому підході
зосереджене багатоаспектне вивчення внутрішнього світу особистості, її унікальних рис, цінностей,
мотивацій, духовних потреб та досвіду, а також імовірність постійного розвитку з метою підвищення її



самоусвідомлення, самоактуалізації і самореалізації в процесі власної життєтворчої діяльності. Проведено
узагальнення результатів сучасних досліджень з проблеми самоусвідомлення та його особливостей в періоді
ранньої дорослості. Також здійснено аналіз сучасних досліджень з проблеми життєтворчої діяльності
особистості та її значущості в періоді ранньої дорослості. Запропоновано розглядати життєтворчість і
самоусвідомлення як складні та багатогранні взаємопов’язані процеси, які взаємодо-повнюють один одного
та сприяють розвитку особистості, а також досягненню внутрішньої гармонії. Підкреслено, що такий
взаємозв’язок може бути дуже важливим для особистісного зростання особистості періоду ранньої
дорослості та досягнення нею успіху та благополуччя у різних сферах життя. В другому розділі «Методи
організації та умови проведення дослідження» представлено опис вибірки та проведено обґрунту-вання
обраних методик для досягнення мети дослідження. Загальна вибірка респондентів склала 230 осіб. Всього
було обрано 10 діагностичних методик, які дали змогу отримати емпіричні показники з даної проблематики і
надати їм кількісну та якісну оцінку. Спираючись на теоретичний аналіз проблематики у другому розділі
побудовано модель «Коло самоусвідомлення і життєтвор-чості особистості» та виділені основні і додаткові
параметри, які надали можливість проаналізувати проблему взаємозв’язків між самоусвідомленням і
життєтворчістю особистості періоду ранньої дорослості більш ґрунтовно.

2. The dissertation is dedicated to the theoretical and empirical investigation of the relationship between self-
awareness and life creativity during early adulthood. The introduction defines the object and subject of the
research, substantiates the relevance of the topic of the dissertation research, its scientific novelty, practical
significance, comments on the approbation, describes the structure of the dissertation work and its main content.
The first chapter presents a theoretical review of scientific sources on the topic of self-awareness and life
creativity, namely, the historical and psychological genesis of issues of self-awareness and life creativity of an
individual within the framework of the humanitarian paradigm is considered. It is proved that the humanitarian
paradigm is the result of a gradual evolutionary process of the development of thoughts, which includes the
contribution of many researchers and intellectuals throughout the entire cultural and historical development of
mankind. This approach focuses on the multifaceted study of the inner world of the individual, his unique features,
values, motivations, spiritual needs and experience, as well as the possibility of continuous development with the
aim of increasing his self-awareness, self-actualization and self-realization in the process of his own lifecreating
activity. The results of modern research on the problem of self-awareness and its features in the period of early
adulthood are summarized. An analysis of modern research on the problem of the life-creating activity of the
individual and its significance in the period of early adulthood was also carried out. It is proposed to consider
creativity and self-awareness as complex and multifaceted interrelated processes that complement each other and
contribute to the development of the individual, as well as the achievement of internal harmony. It is emphasized
that such a relationship can be very important for the personal growth of an individual in the period of early
adulthood and his achievement of success and well-being in various spheres of life. In the second chapter
"Organization methods and conditions of conducting the research" a description of the sample is presented and
the justification of the chosen methods for achieving the goal of the research is provided. The total sample of
respondents was 230 people. A total of 10 diagnostic methods were selected, which made it possible to obtain
empirical indicators from this issue and provide them with a quantitative and qualitative assessment. Based on the
theoretical analysis of the problem, in the second chapter, the model "Circle of self-awareness and life creativity of
the individual" was built and the main and additional parameters were highlighted, which made it possible to
analyze the problem of relationships between self-awareness and life creativity of the individual in the period of
early adulthood more thoroughly.
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