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1. Клiнiко-патогенетичнi аспекти формування порушень сну та вегетативних порушень у хворих з наслідками
черепно-мозкової травми

2. Clinicо-pathogenetic aspects of sleep disorders and autonomic disorders in patients with sequelae ofbrain injury

Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню і новому рішенню актуальної наукової задачі -
визначення ролі і характеру порушень сну і вегетативних порушень у хворих з наслідками черепно-мозкової
травми. Виявлено, що ступінь тяжкості перенесеної черепно-мозкової травми впливає на всі стадії сну, на
пробудження всередині сну, в меншій мірі на кратність циклів. При цьому найсильніший вплив ступінь
тяжкості травми надає на стадію швидкого сну і більш виражена у пацієнтів І групи. Виявлено слабкий
зворотній кореляційний зв'язок у пацієнтів І групи між суб'єктивними і об'єктивними оцінками сну.
Сполучена зі сном вегетативна нервова система, так само зазнає більш виражені зміни у пацієнтів І групи з
переважанням симпатичного тонусу.Рівень вмісту мелатоніну і пов'язаного з ним серотоніну за



результатами дослідження нижче у пацієнтів з ЛЧМТ. Встановлено, що основними факторами, які впливають
на якість життя пацієнтів є ступінь тяжкості ЧМТ, порушення сну і вегетативна дистонія. На підставі
багатофакторного аналізу визначені основнi клінічні прояви і на підставі чого був побудован алгоритм
порушень сну.

2. The dissertation is devoted to the theoretical basis and new solution of urgent scientific problems - definition of
the role and nature of sleep disorders and autonomic disorders in patients with sequelae of traumatic brain injury.
It is revealed that the severity of brain injury affects all sleep stages, on awakening within the dream, to a lesser
extent on the multiplicity of cycles. With the strong influence of the degree of severity of the injury has on the
stage of REM sleep and are more pronounced in patients of the I group. Revealed a weak inverse correlation in
patients of group I between subjective and objektivnye assessments of sleep. Coupled with sleep the autonomic
nervous system, undergoes more pronounced changes in patients of group I with a predominance of sympathetic
tone. The levels of melatonin and conjugated serotonin the results of the study following patients of group I. It is
established that the main factors affecting the quality of life of patients are the severity of head injury, sleep
disorders and autonomic dystonia. Based on multivariate analysis identified the main clinical manifestations and
on the basis of what has been built, the algorithm of sleep disorders.
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