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Реферат:
1. У дисертаційному дослідженні наведено теоретичне обґрунтування та нове вирішення актуального
завдання сучасної педіатрії - поліпшення показників контрольованості бронхіальної астми у дітей шляхом
удосконалення діагностичного алгоритму і лікувальної тактики. Протестовано 252 дітей віком від 6 до 18
років з персистуючою бронхіальною астмою важкого і середньоважкого перебігу, які як базисну терапію
отримували інгаляційні глюкокортикостероїди. Об'єктивно обстежено 140 з них, які склали 2 клінічні групи. У
першу (основну) групу увійшло 70 дітей з неконтрольованим перебігом хвороби, а групу порівняння склали
70 пацієнтів з частково і повністю контрольованою бронхіальною астмою. Проведені дослідження дали змогу
виявити чинники, які впливають на контрольованість бронхіальної астми, і запропонувати конкретний
алгоритм лікарської тактики, ефективність якої оцінена на підставі динамічного аналізу показників тесту
контролю астми і спірометричних досліджень. У частини пацієнтів (38 з неконтрольованою і 30 - з
контрольованою БА) визначено рівні антитіл IgG, IgA до Chlamydia pneumoniae, IgG, IgM до Mycoplasma



pneumoniae та IgG до Toxocara canis і в разі потреби призначено відповідну модифікацію терапевтичного
комплексу. Застосування запропонованої діагностичної та лікувальної програми дозволило значно
підвищити показники контрольованості бронхіальної астми і забезпечити її контроль у 82,86% пацієнтів.

2. The present dissertation gives theoretical grounding and a new solving of actual task of modern pediatrics -
improvement of indices of controlling bronchial asthma (BA) in children by improving a diagnostic algorythm and
therapeutic tactics. Tested were 252 children aged from 6 to 18 years with persisting bronchial asthma of severe
and moderate course who got inhalational glucocorticosteroids (IGCS) as a basic therapy. Objectiaely there were
examined 140 out of 252 children who put up 2 clinical groups. The first (main) group included 70 children with
uncontrolled course of disease while the comparing group included 70 patients with partial and
completelycontrolled BA. The carried out investigations made it possible to find out factors influencing the BA
controlling and to recommend a concrete algorythm of therapeutic tactics. The effectiveness of the latter was
assessedon the ground of dynamic analysis of asthma - control test and spirometric investigation indices. In some
patients (38 with uncontrolled and 30 with controlled BA) there were defined the level of antibodies IgG, IgA to
Chlamydia pneumoniae, IgG, IgM to Mycoplasma pneumoniae and IgG to Toxocara canis and when needed there
was prescribed a corresponding modification of a therapeutic complex. The use of the recommended diagnostic
and therapevtic program made it possible to highly raise the indices of controlling BA and to provide its control in
82,86% patients.
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