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Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретичному обґрунтуванню та емпіричному вивченню шляхів розвитку
механізмів саморегуляції при вивченні іноземної мови. Розвиток саморегуляції студентів зумовлюється
такими механізмами як самооцінка, рівень домагань, рефлексія та самоконтроль. Результатом використання
у навчальному процесі активних методів навчання є підвищення рівня саморегуляції студентів при вивченні
іноземної мови, а й розвиток їх комунікативної компетентності, підвищення впевненості в собі,
самостійності, тобто особистісне зростання в цілому.

2. The dissertation is dedicated to theoretical grounds and empirical study of mechanisms of students' self-
regulation in foreign space. It is stated that the development of self-regulation process is conditioned by such
mechanisms as self-estimation, pretension level, reflection, self-control. The results of the application of active
educational methods in teaching process is not only an increase of the level of self-regulation but also the
development of person growth in a whole
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