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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обгрунтування діагностики і корекції мікроелементних порушень у дітей раннього
віку із залізодефіцитною анемією

2. Clinico-pathogenetical grounding of the diagnostics and correction of microelemental disturbances at infants
with iron deficiency anaemia

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікування дітей раннього віку із
залізодефіцитною анемією шляхом виявлення дизелементозів та їх цілеспрямованої корекції. Встановлено,
що провідним етіологічним чинником залізодефіцитної анемії у дітей раннього віку виступало
нераціональне харчування (93,4 %), клінічно анемічний синдром поєднувався з астено-вегетативним (41,5 %)
та сидеропенічним (35,8 %) синдромами. За результатами дослідження встановлено, що залізодефіцитна
анемія у дітей раннього віку супроводжується дизелементозом, проявами якого в більшості випадків є
істотне зниження вмісту в сироватці крові цинку, міді, магнію у поєднанні із зниженою екскрецією міді та



магнію із сечею. На тлі залізодефіцитної анемії і супутніх елементних порушень виявлено підвищення
активності каталази і рівня церулоплазміну. Встановлено, що залізодефіцитна анемія у дітей раннього віку
супроводжується дестабілізацією механізмів імуногенезу з істотним дефіцитом CD3+, CD8+, CD4+, CD16+
(р<0,001). Розроблено алгоритм для діагностики дизелементозу на фоні залізодефіцитної анемії,
запропонована та апробована схема лікування анемії з доповненням традиційної терапії комплексним
мікроелементним препаратом, що показала добру позитивну динаміку клінічних симптомів, усунення
проявів дизелементозу та нормалізації показників системного імунітету.

2. The thesis is dedicated to the problem of the improvement of the treatment efficiency of infants with iron
deficiency anaemia by way of detection of the diselementhosises and their purposeful correction. It has been
determined that the leading etiological factor of the iron deficiency anaemia was irrational nourishment (93,4 %),
the clinics has shown the combination of anaemic and astheno-vegetative (41,5 %) and sideropenic (35,8 %)
syndroms. The results of the research have shown that the iron deficiency anaemia at infants is followed by the
diselementhosis, the symptoms of which are in most cases the substantial lowering of zinc, copper and magnesium
content at blood serum combined with lower copper and magnesium’s urine excretion. On the ground of iron
deficiency anaemia and the accompanying elemental disorders one has detected the increase of catalasa’s activity
and ceruloplasmin level. One has found out that the iron deficiency anaemia at infants is followed by the
destabilization of immunogenesis’ mechanisms alongside with the substantial CD3+, CD8+, CD4+, CD16+ (р<0,001)
deficiency. Сomplex clinical and laboratory tests. One has designed the algorithm for the diagnostics of the
diselementhosis on the ground of iron deficiency anaemia together with the traditional therapy by means of
complex microelemental medication, which has showed the good positive dynamics of the clinic symptoms,
removing of the diselemental displays and the normalization of system immunity indices.
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