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Тема дисертації:
1. Особливості клінічних проявів та медикаментозної корекції синдрому вестибулярної дисфункції у жінок в
перименопаузальному периоді на тлі терапії репродуктивних порушень

2. Clinical manifestations and medical correction of vestibular dysfunction syndrome in women in perimenopausal
period during therapy of reproductive disorders

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню актуального питання діагностики вестибулярних дисфункцій у
жінок в перименопаузальному періоді і оптимізації методів корекції синдрому запаморочення у пацієнток на
тлі дисгормональних флуктуацій та із урахуванням фону гормональної терапії пізніх репродуктивних
порушень на підставі комплексного аналізу особливостей клініко-неврологічних проявів вестибулярних
дисфункцій та типових змін показників церебральної гемодинаміки. На основі дослідження виявлено, що
вестибулярна дисфункція коморбідна перименопаузі. В структурі вестибулярної дисфункції у жінок
переважає невестибулярне запаморочення. Вестибулярна дисфункція є дистресом і корелює з високим



рівнем тривожності. У дисертації представлені клінічні характеристики синдрому запаморочення та
виявлено їх співвідношенність зі стадіями перименопаузи. Встановлено, що у дебюті перименопаузи на тлі
порушення лютеїнової фази домінує клінічна картина гіперестрогених порушень, а в клінічній
характеристиці синдрому запаморочення превалює невестибулярне запаморочення та екзацербація
вестибулярної мігрені. Надалі, по мірі прогресування дисгормональних процесів у репродуктивній системі
на тлі синдрому виснажених яєчників, домінує клініка гіпоестрогених порушень, асоційована з
клімактеричним синдромом, вестибулярним запамороченням і більш рання, з точки зору гендерних
особливостей, маніфестація клініки ДППЗ.

2. The thesis is devoted to the study of the urgent problem of diagnosis of vestibular dysfunction in women in the
perimenopausal period and optimization of methods for correction of vertigo syndrome in patients on the
background of dishormonal fluctuations of perimenopause, as well as considering the hormonal treatment of
advanced reproductive disorders. A comprehensive analysis of features of structural-epidemiological and clinical-
neurological manifestations of vestibular dysfunction was conducted and typical changes of cerebral
haemodynamics were revealed. The duration and effectiveness of vestibular compensation with standard
betahistine therapy significantly depended on pharmacokinetics of hormonal drugs that are used for correction of
disharmonic perimenopausal states. HRT in a "therapeutic window" in women with the vertigo syndrome
potentiates vestibular compensation and reduces its duration with standard betahistine therapy compared with
the control group. Taking progestins does not impair vestibular compensation and does not significantly affect the
duration of vestibular rehabilitation with standard betahistine therapy compared with the control group.
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