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Тема дисертації:
1. Зміни показників добового моніторування артеріального тиску та тромбоцитарно-плазмового гемостазу у
хворих на гіпертонічну хворобу похилого віку під впливом комбінованого антигіпертензивного лікування

2. Changes of ambulatory blood pressure monitoring and haemostasis indices in elderly patients with essential
hypertension under the influence of the combination antihypertensive therapy

Реферат:
1. Робота присвячена вирішенню важливої задачі кардіології - комплексному вивченню та порівняльній
оцінці тромбоцитарно-плазмового гемостазу у хворих на ГХ ІІ стадії похилого віку залежно від добового
ритму АТ із застосуванням комбінації антигіпертензивних препаратів еналаприлу та амлодипіну для
мінімізації ризику тромботичних ускладнень. Встановлено вікові відмінності тромбоцитарного гемостазу у
хворих на ГХ ІІ стадії. Стимульована агрегація тромбоцитів, зазнаючи найбільшого реагування з боку
адреналінового індуктора, підтвердила провідну роль нейрогормонального впливу в генезі ГХ в осіб
похилого віку. Виявлена тромбогенність плазми крові при дослідженні тромбоцитарного та плазмового
гемостазу в осіб похилого віку вказує на високу ймовірність розвитку тромботичних ускладнень у цієї
категорії хворих. Істотних змін з урахуванням добового профілю АТ зазнавав тромбоцитарний гемостаз,



підтверджуючи більш високу агрегаційну здатність у хворих на ГХ ІІ стадії, особливо в групі non-dipper. Були
показані у хворих на ГХ ІІ стадії вікові відмінності з боку тромбоцитарного гемостазу при застосуванні
монотерапії еналаприлом і амлодипіном і в більшій мірі це стосувалося осіб похилого віку. На фоні
комбінованої антигіпертензивної терапії доведено зростання антикоагулянтного потенціалу, зокрема
активності АТ-ІІІ. Із урахуванням зниження нічного АТ впродовж двохтижневого курсу комбінованої
антигіпертензивної терапії утримування високого тромбогенного потенціалу у групі non-dipper хворих на ГХ
ІІ стадії вказує на причетність її до групи високого кардіоваскулярного і тромботичного ризику.

2. The work is dedicated to the important task of cardiology concerning diagnostics and treatment of essential
hypertension in elderly patients on the basis of revealing of features of ambulatory blood pressure monitoring,
determination of different 24 hours profile of blood pressure, haemostasis reaction in this category of people
against a background of the combination antihypertensive therapy. The diurnal blood pressure dynamics
infringements and connection with system of haemostasis are determined. Non-dipper in 24 hours profile gives
the possibility of establishment of higher risk of complications as a result of the thesis. Majority of patients marked
a moderate hypotension effect of amlodipin. It has an unreliable effect on haemostasis than enalapril. The studied
influence of two week's combination therapy of enalapril and amlodipin caused more expressive antihypertensive,
active antiplatelet and anticoagulating effect in the group of dipper.
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