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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Структура і зміст фізкультурно-оздоровчих занять з плавання для дітей молодшого дошкільного віку.

2. Structure and content of physical education and recreational swimming lessons for children of junior preschool
age.

Реферат:
1. У процесі вивчення наукової та методичної літератури встановлено відмінності в підходах до побудови
фізкультурно-оздоровчих занять з плавання для дітей молодшого дошкільного віку та розв’язання
оздоровчих завдань, які стосуються змісту навчання, спрямованості оздоровчих впливів, дотримання
основних принципів фізичного виховання. На основі аналізу літературних джерел та результатів пошукових
досліджень було виявлено протиріччя в побудові основної частини фізкультурно-оздоровчих занять з
плавання для дітей молодшого дошкільного віку та обґрунтовано доцільність удосконалення їх структури і
змісту шляхом застосування рухливих ігор у воді упродовж усієї основної частини кожного заняття. У
порівняльному педагогічному експерименті, який тривав 9 місяців, достовірно (p ≤ 0,05–0,01) доведено, що
фізкультурно-оздоровчі заняття з плавання для дітей молодшого дошкільного віку за авторською програмою
із застосуванням рухливих ігор у воді упродовж всієї основної частини сприяли більш вираженому
середньогруповому зростанню показників функціонального стану (на 24,9 %) та фізичної підготовленості (на



23,4 %), ніж аналогічні заняття за порівняльною програмою, яка передбачала поєднання в основній частині
занять вправ з розучування елементів техніки плавання (65,0 % часу) з рухливими іграми у воді (35,0 % часу).

2. In the process of studying scientific and methodological literature, differences in the approaches to the
construction of physical education and recreational swimming classes for preschool children and the resolution of
health problems related to the content of training, the direction of health effects, and the observance of the basic
principles of physical education have been established. Based on the analysis of literary sources and the results of
search studies, contradictions in the construction of the main part of physical education and recreational
swimming lessons for preschool children have been revealed and the expediency of improving their structure and
content through the use of mobile games in water throughout the main part of each lesson has been substantiated.
In a comparative pedagogical experiment, lasting for 9 months, it has been proven that physical education and
recreational swimming classes for children of junior preschool age according to the author's program with the use
of mobile games in water throughout their entire main part, contributed to a more pronounced increase in the
average of the functional state (by 24.9 %) and physical fitness (by 23.4 %) than similar occupations in the
comparative program, which included the combination of the element of the exercises in the main part of the
exercises and in swimming technique (65.0 % of time) with mobile games in water (35.0 % of time).
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