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Тема дисертації:
1. Формування культури здорового способу життя студентів вищих навчальних закладів

2. Forming of students' culture of healthy way of life

Реферат:
1. У дисертації представлено теоретичне узагальнення і нове розв'язання проблеми формування у студентів
культури здорового способу життя, яке полягає в усуненні суперечностей між декларуванням високого
значення культури здорового способу життя особистості і недостатньою розробкою теоретичних засад її
формування; збільшенням кількості майбутніх педагогів, які мають відхилення у різних аспектах здорового
способу життя, і недостатньою увагою до цих питань на практиці; вагомим потенціалом, закладеним у
навчальному процесі вищої школи, і традиційним підходом до визначення змісту і методики валеологічної
освіти студентів. Розкрита сутність поняття "культура здорового способу життя"; визначені структурні
компоненти, критерії, показники і рівні сформованості у студентів цього особистісного утворення.
Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови підвищення ефективності
формування у студентів культури здорового способу життя.



2. Theoretical generalization and new decision of problem of forming the students' culture of healthy way of life
which consists in the decision of contradictions between declaration of high meaningfulness culture of healthy
way of life of personality and insufficient development of theoretical principles of its forming; multiplying the
amount of future teachers which have a rejection in the different aspects of healthy way of life, and insufficient
attention to these questions in practice; great potential, stopped up in the educational process of high school, and
traditional approach to determination of maintenance and method of valeological education of students are
presented in dissertation . Essence of concept "culture of healthy way of life" is exposed; structural components,
criteria, indexes and levels of this personality formation are certain. The pedagogical terms of increase the
efficiency of forming the students' culture of healthy way of life are theoretically grounded and experimentally
tested.
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