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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.41

Тема дисертації:
1. Застосування ендогенно-гіпоксичного дихання в системі вдосконалення фізичної підготовленості
велосипедистів 13-16 років

2. The using of endogenno-gipocsychnyi breath in the system of perfection of physical preparation of cyclists of
13-16 years old

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню можливостей удосконалення фізичної та функціональної
підготовленості велосипедистів 13-16 років шляхом застосування в навчально-тренувальному процесі
методики "ендогенно-гіпоксичного дихання". У дисертаційній роботі представлені результати дослідження
впливу тренувальних занять без використання і з використанням нормобаричної гіпоксії і гіперкапнії на
фізичну роботоздатність, аеробну та анаеробну (алактатну, лактату) продуктивність організму, функцію
зовнішнього дихання, а також на відновлення артеріального тиску та частоти серцевих скорочень після
виконання дозованих фізичних навантажень. Крім того представлено вплив таких занять на загальну та



спеціальну фізичну підготовленість юних велосипедистів. Встановлено, що застосування методики
"ендогенно-гіпоксичного дихання" в тренувальному процесі велосипедистів дозволяє підвищувати фізичну
та функціональну підготовленість підлітків, не за рахунок величини тренувальних навантажень, а шляхом
формування адаптаційних механізмів до гіпоксії та гіперкапнії.

2. Dissertation is sanctified to the study of possibilities of improvement of physical and functional preparedness of
cyclists 13-16 years old by application the methodology of the "endegenno-gipoksychnyi breathing" in the
educational-training process. The results of research of influence of training employments with and without using
of normobaric hypoxia and hypercapnia on a physical capacity, aerobic and anaerobic (lactate, alactate)
productivity of organism, function of the external breathing, and also on proceeding in an arteriotony and
frequency of heart-throbs after implementation of the dosed physical activities are presented in-process. In
addition the influence of such employments is presented on general and special physical preparedness of young
cyclists. It is set that application of methodology of the "endogenno-gipoksychyi breathing" in the training process
of bicyclists allows to promote physical and functional preparedness of teenagers, not due to the size of the
training loading, but by forming of adaptation mechanisms to the hypoxia and hypercapnia.
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