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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи підготовки найближчого резерву національних збірних команд в ігрових
видах спорту (на матеріалі баскетболу)

2. Theoretical and methodical bases for the preparation of the nearest reserve of national teams in game sports (on
the basis of basketball)

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено розв’язанню актуальної наукової проблеми формування теоретико-
методичних засад централізованої підготовки найближчого резерву національних команд (юнацьких та
молодіжних збірних). Обґрунтовано необхідність використання новітніх підходів у процесі формування
віддаленого та найближчого резерву національних збірних, що полягає у планомірній підготовці гравців у
системі дитячо-юнацького спорту із подальшою концентрацією найбільш перспективних спортсменів у
національних збірних командах країни. Представлено можливі варіанти ефективної координації зусиль
державних, громадських та приватних організацій і установ під час централізованої підготовки спортсменів у
новітніх умовах глобалізації та комерціалізації ігрових командних видів спорту. Запропоновані ключові



положення, принципи, завдання та компоненти забезпечення багаторічної централізованої підготовки
найближчого резерву на базі інституту національних збірних команд. Проаналізовані існуючі проблеми
вітчизняного спорту, які пов’язані із підготовкою віддаленого та найближчого резерву та показані негативні
тенденції виступів вітчизняних спортсменів на престижних міжнародних змаганнях за останні роки.
Розглянуті проблеми періодизації багаторічної та річної підготовки в ігрових видах спорту. Обґрунтовується
важливість врахування специфічних умов змагальної діяльності в командних іграх під час побудови різних
структурних утворень тренувального процесу. Представлена роль змагальної діяльності для багаторічної
підготовки найближчого резерву, а також в процесі безпосередньої підготовки збірних до участі в
міжнародних змаганнях. Розроблена технологія поетапного відбору та принципи комплектування юнацьких
команд на різних етапах централізованої підготовки національних збірних. Створено уніфіковану поетапну
програму техніко-тактичної та фізичної підготовки баскетболістів юнацьких збірних команд. Представлений
механізм комплексного контролю за станом підготовленості баскетболістів національних збірних в процесі
багаторічного вдосконалення, а також обґрунтована необхідність використання технологічного контролю з
метою перманентного врахування умов навчально-тренувальної та змагальної діяльності баскетболістів.

2. The dissertation study is devoted to the solution of the actual scientific problem of the formation of the
theoretical and methodological foundations of the centralized training of the nearest reserve of national teams
(youth and youth national teams). The need to use the latest approaches in the process of forming the remote and
nearest reserve of national teams based on the systematic training of players in the system of children's and youth
sports with the subsequent concentration of the most promising athletes in the national teams of the country is
substantiated. Possible options for effective coordination of efforts of state, public and private organizations and
institutions during the centralized training of athletes in the latest conditions of globalization and
commercialization of game team sports are presented. The key provisions, principles, tasks and components of
long-term centralized training of the immediate reserve on the basis of the institute of national teams are
proposed. The existing problems of national sports, which are related to the preparation of the remote and
immediate reserve, are analysed and the negative tendencies of performances of national athletes at prestigious
international competitions are shown. Problems of periodization of long-term and annual training in game sports
are considered. The importance of taking into account the specific conditions of competitive activity in team
games during the construction of various structural formations of the training process is substantiated. The role of
competitive activity for long-term preparation of the nearest reserve, and also in the course of direct preparation
of national teams for participation in the international competitions is presented. The technology of multistage
selection and principles of staffing youth teams at different stages of centralized training of national teams have
been developed. A unified step-by-step program of technical-tactical and physical training of basketball players of
youth national teams has been created. The mechanism of complex control over the state of preparedness of
national basketball players in the process of long-term improvement is presented, as well as the need to use
technological control to permanently take into account the conditions of training and competitive activities of
basketball players.
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