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Реферат:
1. Робота присвячена зниженню частоти акушерської та перинатальної патології у вагітних з аліментарно-
конституційним ожирінням шляхом вдосконалення лікувально-профілактичної системи ведення таких
пацієнток з урахуванням особливостей ліпідного, вуглеводного та білкового метаболізму, стану
фетоплацентарного комплексу та цитогенетичних порушень. Встановлено, що найбільш вагомими
факторами ризику розвитку ожиріння у жінок фертильного віку є сімейний анамнез, неправильний харчовий
стереотип у поєднанні з недостатнім рівнем фізичної активності, висока частота перенесених вірусних
інфекцій та психо-емоційний стрес. Виявлені хромосомні аномалії у вигляді транслокацій, делецій,
поліморфізму, екстремальних ділянок С-гетерохроматина, які можуть бути причиною нестабільності генома
та предикторами ускладненого перебігу вагітності. Вдосконалено лікувально-профілактичну систему



ведення вагітних шляхом диференційованого застосування кількісної та якісної нутріціологічної корекції, що
дозволило зменшити частоту акушерських ускладнень, покращити перинатальні наслідки і виробити
оптимальну тактику диспансерного спостереження і лікування таких пацієнток на прегравідарному етапі, в
періоді гестації і після пологів

2. The dissertation is devoted to the problem of decrease of the incidence of obstetrical and perinatal
complications amongst the pregnant women with obesity by the improving the complex differentiated alhorithms
of clinical management on the pregravidar stage, during pregnancy, labor and in postpartum period. The
prospective analysis of the risk factors for obesity and peculiarities of lipids, proteins and carbohydrates
metabolism was conducted and predictive criteria for acute and chronic fetal distress, other complications of
pregnancy as well as perinatal outcomes. There were investigated the chromosomal anomalies e.g. translocations,
deletions and polimorphism which are diagnostic and prognostic indices for the patients with obesity. The
developed algorithm of clinical management of the pregnant women with obesity with different nutrition
correction allowed to decrease the frequency of the obstetrical complications, improve perinatal outcomes and
develop the optimum tactics of the dispensary surveillance on the pregravidary stage as well as during pregnancy
and postpartum
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