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1. Модифікуючий вплив воглібозу на показники вуглеводного обміну у осіб з порушенням толерантності до
глюкози і високим серцево-судинним ризиком

2. Modifying influence of voflibose on the indexes of carbohydrate metabolism in persons with impaired glucose
tolerance and high cardiovascular risk

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення актуального завдання клінічної ендокринології - обґрунтовано
підхід до вибору методу профілактики ЦД 2го типу на основі вивчення клінічної ефективності і
переносимості воглібозу в осіб з ПТГ і високим ССР. Встановлено, що антигіперглікемічна терапія із
застосуванням воглібозу впродовж шести місяців в поєднанні з немедикаментозним лікуванням сприяє
значущому зниженню рівня постпрандіальної гіперглікемії, рівня глюкози натще, індексу НОМА-IR в осіб з
ПТГ і різним рівнем серцево-судинним ризиком. У 82,2% пацієнтів за результатами лікування досягнуто
нормальний рівень глікемії через 2 години під час ГТТ. Терапія воглібозом в добовій дозі 0,6 мг в поєднанні з
немедикаментозним лікуванням призводить до достовірного зниження маси тіла, ІМТ і ОТ в осіб з ПТГ і з
високим ССР. Ефективність додаткового призначення воглібозу в поєднанні з немедикаментозним
лікуванням в осіб з ПТГ і різним рівнем ССР підтверджується позитивною достовірною динамікою зниження



основних показників серцево-судинного ризику за шкалою SCORE. Встановлено високу кореляційну
залежність між ССР за шкалою SCORE та ризиком розвитку ЦД 2-го типу за шкалою FINDRISС.

2. The dissertation presents the new decision of current task of clinical endocrinology: аn approach to the method
of type 2 diabetes mellitus (DM) prevention based on study of clinical effectiveness and safety of voglibose in
patients with impaired glucose tolerance (IGT) and high cardiovascular risk. There was determined that
antihyperglycemic therapy with voglibose for six months in combination with lifestyle modifications assists the
significant decrease of postprandial hyperglycaemia, fasting blood glucose and HOMA-IR index in persons with
IGT and cardiovascular risk. 82.2% patients obtain normal glycemic level in 2-hours glucose tolerance test after
treatment with voglibose. Therapy with voglibose in dose 0.6 mgs/d in combination with lifestyle modifications
results in significant decrease of body weight, body mass index and waist circumference in persons with IGT and
high cardiovascular risk. Efficiency of the additional setting of voglibose in combination with lifestyle in persons
with IGT and different level of cardiovascular risk confirmed by the positive reliable dynamics of decline of basic
indexes of cardiovascular risk using the SCORE scale. High cross-correlation dependence is set between
cardiovascular risk using the SCORE scale and by the risk of type 2 DM development using the FINDRISС scale.
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