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Тема дисертації:
1. Підготовка майбутніх тренерів з футболу до формування групової рефлексивності спортсменів

2. Training of Future Football Coaches for the Formation of Group Reflexivity of Athletes

Реферат:
1. В дисертації вперше отримано такі нові наукові результати: 1. Виявлено, теоретично обґрунтовано та
експериментально перевірено педагогічні умови підготовки майбутніх тренерів з футболу до формування
групової рефлексивності спортсменів (цілеспрямоване формування знань у майбутніх тренерів із загальної,
вікової, соціальної психології та психології спорту; формування мотивації майбутнього тренера до
ефективного міжособистісного спілкування; забезпечення методичного супроводу підготовки майбутніх
тренерів до спільного планування діяльності спортивної команди; систематичний розвиток особистісних
якостей майбутнього тренера). 2. Розроблено модель підготовки майбутніх тренерів з футболу до
формування групової рефлексивності спортсменів, яка представлена взаємопов’язаним і
взаємообумовленим комплексом, що об’єднує такі блоки: методологічно-цільовий, змістово-технологічний,
корекційнорезультативний. 3. Удосконалено зміст та методику підготовки майбутніх тренерів з футболу до



формування групової рефлексивності спортсменів шляхом розроблення та запровадження авторського
спецкурсу «Групова рефлексивність спортсменів в ігрових видах спорту». 4. Подальшого розвитку набули
теоретичні уявлення про підготовку майбутніх тренерів з футболу до формування групової рефлексивності
спортсменів як чинника їхньої успішної професійної діяльності (посилення психолого-педагогічної
підготовки; формування мотивації до співпраці зі спортсменами футбольних команд при встановленні
тренувальних завдань). За результатами експериментальних досліджень встановлено, що поетапне
включення студентів в різні види діяльності індивідуального й колективного характеру дозволило позитивно
впливати на якість підготовки майбутніх тренерів з футболу до формування групової рефлексивності
спортсменів. Отже, проведене дослідження доводить дієвість виявлених педагогічних умов підготовки
майбутніх тренерів до формування групової рефлексивності спортсменів в ігрових видах спорту.

2. The following new scientific results were obtained in the dissertation for the first time: 1. Identified, theoretically
substantiated and experimentally tested pedagogical conditions of preparation of future football coaches for the
formation of group reflexivity of athletes (purposeful formation of knowledge of future coaches in general, age,
social psychology and psychology of sports; formation of motivation of future coaches to effective interpersonal
communication; support of preparation of future coaches for joint planning of sports team activities; systematic
development of personal qualities of the future coach). 2. A model of preparation of future football coaches for the
formation of group reflexivity of athletes has been developed, which is represented by an interconnected and
interdependent complex that combines the following blocks: methodologicaltarget, content-technological,
correctional-effective. 3. The content and methods of training future football coaches for the formation of group
reflexivity of athletes have been improved through the development and introduction of the author's special
course "Group reflexivity of athletes in game sports". 4. Theoretical ideas about the preparation of future football
coaches for the formation of group reflexivity of athletes as a factor of their successful professional
activity(strengthening of psychological and pedagogical training; formation of motivation for cooperation with
athletes of football teams when setting training tasks). According to the results of experimental research, it was
established that the gradual inclusion of students in various activities of individual and collective nature allowed to
positively influence the quality of training of future football coaches for the formation of group reflexivity of
athletes. Thus, the study proves the effectiveness of the identified pedagogical conditions for the training of future
coaches for the formation of group reflexivity of athletes in game sports.
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