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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психопрофілактика і корекція аутоагресивних проявів у підлітків з порушенням поведінки та емоцій

2. Psychoprophylactic and correction autoagressive manifestations in adolescents with behavioral and emotional

Реферат:
1. За допомогою соціально-демографічного, клініко-анамнестичного, клініко-психопатологічного і
психодіагностичного обстеження 100 підлітків віком від 14 до 17 років зі змішаними розладами емоцій і
поведінки вивчено клініко-феноменологічні прояви та механізми формування аутоагресивної поведінки.
Здійснено порівняльний аналіз поведінкових та емоційних порушень у підлітків зі змішаним розладом
емоцій і поведінки в залежності від наявності / відсутності в них аутоагресивних проявів. Проаналізовано
клінічну феноменологію аутоагресії; виявлено її контекстуальні біологічні і психосоціальні чинники,
встановлено психологічні предиктори. Запропонована багаторівнева програма корекційних і
психопрофілактичних заходів щодо аутоагресивної поведінки у підлітків. Основними корекційними
техніками обрані когнітивно-поведінкова терапія у різних модифікаціях, раціонально-емотивна терапія,
елементу логотерапії за В. Франклом, а також тренінгові інтервенції. Отримані результати корекції свідчать



про дієвість розробленої багаторівневої програми: зниження показників тривоги, депресії; агресивності;
зниження ризику суїцидальної поведінки, покращення комунікативних здібностей, засвоєння навичок
психічної саморегуляції та контролю за власною поведінкою.

2. With socio-demographic, clinical anamnestic, clinical psychopathological and psychodiagnostic examination of
100 adolescents aged 14 to 17 years with mixed emotions and behavior disorders studied clinical and
phenomenological manifestations and mechanisms of autoagressive behavior. The comparative analysis of
behavioral and emotional disorders in adolescents with mixed emotions and conduct disorder based on the
presence / absence of these manifestations autoagressive. Analyzed the clinical phenomenology autoagression;
found its contextual biological and psychosocial factors established psychological predictors. Clinical and
psychopathological analysis examined reveals quite a wide range of emotional reaction to external. For adolescents
with mixed emotions and behavior disorder without evidence autoagression, characterized by anxiety-explosive
and mosaic variants emotional disorders. Adolescents with depressive manifestations autoagression set-dodging,
disturbingly suspicious, asthenic-hysteroid clinical forms of emotional disorders. Generalization allowed to
analyze the clinical features of appearance and autoagressive behavior in adolescents disorder with mixed
emotions and behavior, based on which it identified 3 types - depression, explosive, demonstrative.
Intrapsychological factors autoagressive behavior set: dysfunctional family conflict, destructive education by type
of "emotional rejection", problems in school and in collaboration with referent among peers, as well as in the area
of gender communication. Interpsyhological predictors autoagression found in adolescents: presence accented.
Fig instability hipertym, schizoid - isolated or connected to hysteric; expressed in the form of aggressive displays
of negativism, suspicion, resentment and guilt; prevalence of coping strategies escape - avoidance or
confrontation. The proposed multi-level corrective program to psychoprophylactic autoagressive behavior in
adolescents. The main techniques in the implementation of corrective and remedial actions selected
psychoprophylactic cognitive-behavioral therapy in various versions, rational-emotive therapy, elements
logotherapy for V. Frankl, training interventions. The results show the effectiveness of the correction developed a
multi-program: decline in anxiety, depression; aggressiveness; reduce the risk of suicidal behavior, improving
communication skills, learning skills and mental self-control over their own behavior.
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