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1. Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-До.

2. Correction of foot arch disorders of young athletes specializing in taekwon-Do.

Реферат:
1. У дисертації подано аналіз наявної інформації щодо стану проблеми порушення склепінчастого апарату
стопи у юних спортсменів на сучасному етапі; представлено дані про профілактично-корекційні заходи
щодо відновлення функціонального стану склепінчастого апарату стопи юних спортсменів; розглянуто
питання ролі міофасціальних кінематичних ланцюгів у підтримці фізіологічного стану склепінчастого
апарату стопи; подана характеристика комплексу фізичних вправ таеквон-До I.T.F. як основи корекції
порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів 7–8-ми років. Наведено обґрунтованість методів
здійснених наукових досліджень, адекватність їх вибору щодо об’єкта, предмета, мети та завдань роботи,



доцільність застосування запропонованих методів, описано організацію дослідження і контингент
випробуваних. Задля вирішення поставлених у роботі завдань були використані загальноприйняті наукові
методи, які містили теоретичний та емпіричний рівні: теоретичний рівень досліджень (аналіз і синтез,
узагальнення, індукція та дедукція, моделювання); емпіричний рівень досліджень (опитування; педагогічне
спостереження; інструментальні методи дослідження (плантографія з використанням комп’ютерної
приставки “DIERS FAMUS” (Німеччина), електронейроміографія з використанням
електронейроміографічного комплексу “Нейро-ЕМГ-Микро” (Росія), фотометрія, міотонометрія з
використанням міотонометра “SZIRMAI”); педагогічне тестування розвитку рухових здібностей у цілому та
технічних елементів таеквон-до зокрема; констатувальний та формувальний етапи педагогічного
експерименту); методи математичної статистики. Результати констатувального експерименту визначили
необхідність пошуку інноваційних підходів, спрямованих на корекцію порушень склепінчастого апарату
стопи юних спортсменів, які спеціалізуються в таеквон-До I.T.F. Дані констатувального експерименту
дозволили оцінити показники морфо-функціональних особливостей склепінчастого апарату стопи юних
спортсменів, лінійно-кутові показники стопи та біомеханічні властивості скелетних м’язів окремих
міофасціальних кінематичних ланцюгів гомілки, що відповідають за підтримку склепінчастого апарату
стопи, а також з’ясувати характер рекрутування рухових одиниць переднього і заднього міофасціальних
кінематичних ланцюгів гомілки при виконанні різноманітних спортивних вправ таеквон-до, рівень фізичної
підготовленості юних спортсменів 7–11-ти років як з порушеннями склепінчастого апарату стопи, так і без
його порушень.

2. The dissertation presents an available information analysis on the state of foot arch disorder problem in young
athletes at the present stage; data on preventive and corrective measures to restore the foot arch functional state
of young athletes are presented; the role of myofascial kinematic chains in maintaining the physiological state of
foot arch is considered; the characteristic of a complex of physical taekwon-Do I.T.F. exercises as bases of foot
arch disorders correction of young athletes 7–8 year-old is given. The validity of scientific research methods, the
adequacy of their choice regarding the object, subject, purpose and objectives of the work, the feasibility of the
proposed methods were given, the study organization and the contingent was described. In order to solve the
tasks set in the work, generally accepted scientific methods were used, which contained theoretical and empirical
levels: research theoretical level (analysis and synthesis, generalization, induction and deduction, modeling);
research empirical level (survey; pedagogical observation; instrumental research methods (plantography using the
"DIERS FAMUS" (Germany) computer device, electroneuromyography using the electroneuromyographic complex
"Neuro-EMG-Micro" (Russia), photometry, myotonometry using a myotonometer "SZIRMAI"); pedagogical testing
of motor skills in general and technical elements of taekwon-do in particular; ascertaining and formative stages of
the pedagogical experiment); methods of mathematical statistics. The ascertaining experiment results determined
the need to find innovative approaches aimed at correcting disorders of foot arch of young athletes specializing in
taekwon-Do I.T.F. The ascertaining experiment data allowed to evaluate the indicators of foot arch
morphofunctional features of young athletes, foot linear-angular indicators and skeletal muscles biomechanical
properties of individual “foot-shin” myofascial kinematic chains, responsible for supporting foot arch apparatus,
also to find out the nature of motor units recruitment of anterior and posterior “foot-shin” myofascial kinematic
chains while performing various sports taekwon-Do I.T.F. exercises, the level of physical fitness of 7–11 year-old
young athletes both with foot arch disorders and without it.
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