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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості формування образу "Я" комп'ютерно-залежними молодшими підлітками

2. Psychological specifics of Self-concept formation by computer-addicted junior teenagers

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі формування образу "Я" комп'ютерно-залежних молодших підлітків у
мережі Інтернет та багатокористувацьких комп'ютерних іграх. У роботі розкрито психологічний зміст
поняття образу "Я". Виявлено функціональні особливості поняття самосвідомість, що виступає визначальним
фактором формування образу "Я" у підлітковому віці. Результатом дослідження стало самоінтерв'ю
"Віртуальне татуювання", засноване на низці унікальних самопрезентаційних характеристиках молодших
підлітків у реальному та віртуальному світах. Виявлено основні механізми, за допомогою яких відбувається
формування унікального образу "Я" молодших підлітків у віртуальному світі, значення їх "Нікнеймів" та
"Аватарів" у багатокористувацьких комп'ютерних іграх, соціальних мережах, месенджерах, форумах та інших
Інтернет-спільнотах. Емпірично доведено, що за більшістю унікальних самопрезантаційних характеристик
існує значна та середня залежність між рівнем комп'ютерної адикції, засобами, які використовує підліток для
комунікації у мережі Інтернет, та формуванням унікального образу "Я" у реальному та віртуальному світах.



Розроблена комплексна корекційна програма, спрямована на підвищення рівня реальної комунікації та
сприйняття віртуального простору як такого, що може дати додаткові переваги у навчанні, творчому
зростанні та інших аспектах, пов'язаних з реальним життям. В ході повторного тестування була емпірично
підтверджена ефективність корекційної програми: констатовано зменшення загального рівня комп'ютерної
залежності серед молодших підлітків, формування цілей та мотивів у експериментальних групах підлітків у
реальному світі.

2. This Thesis is dedicated to the problem of Self-concept formation by computer-addicted junior teenagers in
Internet and multiplayer computer games. Psychological content of Self-Concept notion has been disclosed in this
work. There have been found functional specifics of the notion of self-consciousness, which is a determining
factor of Self-Concept formation during teen age. Result of the research was a self-interview "Digital Tattoo",
based on a row of unique self-presentation characteristics of junior teenagers in real and virtual worlds. Main
mechanisms have been found, with which formation of junior teenagers' unique Self-Concept takes place in virtual
world, namely their Nickname and Avatar in multiplayer computer games, social networks, messengers, forums
and other Internet-communities. It has been proven empirically, that for majority of unique self-presentation
characteristics there is a significant and medium dependency between the level of computer addiction, means,
used by the teenager for communication in the Internet and formation of unique Self-concept in real and virtual
worlds. Complex correctional program has been developed, which is aimed at increase of the level of real
communication and virtual space perception as one, providing additional advantages in study, creative growth and
other aspects, related to real life. In the course of the repeated experiment the effectiveness of correctional
program has been proven empirically: decrease of the general level of computer addiction among junior teenagers
and formation of objectives and motives in experimental groups of teenagers in real world have been established.
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