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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Порушення психологічної адаптації до служби в органах внутрішніх справ (гендерні особливості,
механізми формування, система психокорекції та психопрофілактики)

2. Disorders of psychological adaptation to the service in the police (gender, mechanisms of formation, psycho-
correction system and psychoprophylaxis)

Реферат:
1. В результаті комплексного вивчення 2123 співробітників органів внутрішніх справ, здійсненого з позицій
системного підходу, проведений системний міждисциплінарний гендерний аналіз медико-психологічних і
соціально-психологічних характеристик порушень психічної адаптації до специфічних умов службової
діяльності. З гендерних позицій вивчений вплив особистісних, вікових, службових, соціальних і крос-
культуральних факторів на розвиток стану парціальної психічної дезадаптації та психосоматичних
захворювань. Описано патопсихологічну структуру симптоматичного дистресу та динамічні характеристики
синдрому емоційного вигоряння. Виявлено та досліджено гендерно-специфічні механізми психологічного
захисту, види копінг-поведінки, які активуються при порушеннях психологічної адаптації до служби в



органах внутрішніх справ. Вивчено вплив алекситімії на виразність симптоматичного дистресу в стані
парціальної психічної дезадаптації та у хворих на психосоматичні захворювання, на процеси емоційного
вигоряння, на функціонування механізмів психологічного захисту та на переважаючі форми копінг-
поведінки. Патогенний вплив соціуму на адаптацію до служби в органах внутрішніх справ досліджений та
структурований у вигляді комплексу соціально-психологічних фруструючих факторів. Розроблено та
науково обґрунтовано систему специфічних психопрофілактичних та психокорекційних заходів,
спрямованих на поліпшення психологічної адаптації співробітників органів внутрішніх справ до специфічних
умов служби. Впровадження запропонованої системи показало її адекватність і високу ефективність.

2. As a result of integrated study of 2123 police officers, carried out through a system approach, conducted a
systematic multidisciplinary gender analysis of medical, psychological and socio-psychological characteristics of
disfunctions of mental adaptation to specific official activity. From gender positions studied the influence of
personal, age, service, social and cross-cultural factors on the development of state of the partial mental
maladjustment and psychosomatic disorders. Described pathopsychological structure of symptomatic distress and
dynamic characteristics of emotional burnout. Identified and studied gender-specific psychological defense
mechanisms, types of coping behaviors, which are activated in case of disorders of psychological adaptation to the
service in the police. Studied the effect of alexithymia on the intensity of symptomatic distress in a state of partial
mental malad-justment and among patients with psychosomatic diseases on processes of emotional burnout on
the functioning of the defense mechanisms and on the prevailing forms of cop-ing behavior. Pathogenic influence
of society on adaptation to the service in the police re-searched and structured as a set of social and psychological
and frustrating factors Worked out and scientifically grounded system of specific psychoprophylactic and psycho-
corrective measures aimed at improvement of the psychological adaptation of po-lice officers to the specific
conditions of service. Implementation of the proposed system showed its adequacy and high efficiency.
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