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2. Work-life balance of internally displaced persons: challenges and pathways to achieving it during wartime

Реферат/анотація:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному та емпіричному аналізу балансу роботи та життя
внутрішньо переміщених осіб в Україні як інтегрального показника якості життя й соціальної адаптації в
умовах повномасштабної війни. Робота розв’язує наукове завдання комплексного пояснення балансу роботи
та життя ВПО як соціально структурованого процесу, що формується під впливом війни, вимушеного
переміщення, нерівного доступу до ресурсів, інституційних можливостей та гендерно зумовлених обмежень.
Мета дослідження полягає у виявленні та вивченні основних викликів, з якими стикаються внутрішньо
переміщені особи при досягненні балансу між роботою та життям під час війни, а також у з’ясуванні способів
подолання цих викликів. Для її досягнення: 1) проаналізовано основні теоретичні підходи до балансу роботи
та життя; 2) здійснено теоретичну інтерпретацію поняття балансу роботи та життя і запропоновано його
авторське визначення як аналітичного індикатора якості життя; 3) розкрито специфіку балансу роботи та



життя в контексті якості життя; 4) схарактеризовано соціальну категорію ВПО в період війни; 5) сформовано
концептуальну схему балансування роботи та життя ВПО; 6) проаналізовано баланс роботи та життя в оптиці
підходу спроможностей Амартії Сена; 7) вивчено смислові інтерпретації балансу роботи та життя у досвіді
ВПО на основі якісних даних; 8) емпірично визначено кількісні виміри балансу роботи та життя ВПО на
загальнонаціональній вибірці.

2. The dissertation research is devoted to the theoretical and empirical analysis of work–life balance among
internally displaced persons (IDPs) in Ukraine as an integral indicator of quality of life and social adaptation under
conditions of fullscale war. The study addresses the scientific task of providing a comprehensive explanation of
IDPs’ work–life balance as a socially structured process shaped by war, forced displacement, unequal access to
resources, institutional opportunities, and gender-based constraints. The aim of the study is to identify and
examine the main challenges faced by internally displaced persons in achieving work–life balance during wartime,
as well as to explore the ways in which these challenges are overcome. To achieve this aim: 1) the main theoretical
approaches to work–life balance were analyzed; 2) a theoretical interpretation of the concept of work–life balance
was developed and an original definition was proposed as an analytical indicator of quality of life; 3) the specific
features of work–life balance in the context of quality of life were examined; 4) the social category of IDPs during
wartime was characterized; 5) a conceptual framework of work–life balancing among IDPs was developed; 6)
work–life balance was analyzed through the lens of Amartya Sen’s capability approach; 7) the meaning-making
interpretations of work–life balance in the lived experiences of IDPs were studied on the basis of qualitative data;
8) the quantitative dimensions of IDPs’ work–life balance were empirically identified using a nationwide sample.
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