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Тема дисертації:
1. Оптимізація діагностики метаболічного синдрому у дітей старшого шкільного віку, хворих на ожиріння, що
проживають в різних клімато-географічних районах щодо забезпечення йодом.

2. Optimization diagnosis of metabolic syndrome in older school-age children suffering from obesity, living in
different climatic and geographical areas of iodine providing.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанням підвищення ефективності діагностики МС у дітей старшого
шкільного віку, хворих на ожиріння, що проживають в різних клімато-географічних районах Прикарпаття
щодо забезпечення йодом, на підставі клініки та порушень окремих ланок метаболізму. Доведено ріст
частоти звертань з приводу ожиріння серед дітей та підлітків в усіх клімато-географічних районах
Прикарпаття в найбільшій мірі в гірських та передгірських районах за 2007-2012 р.р. Найвищий рівень
поширеності патології і захворюваності щитовидної залози виявлено серед дітей та підлітків гірських
районів. Обстежено 225 дітей, віком 14-18 років з різних районів проживання щодо забезпечення йоду. У
більшості підлітків з проявами МС діагностовано АГ (63,1%). Показники ІМТ, АТ були найвищими у підлітків



гірської місцевості. Серед підлітків з проявами МС значно частіше виявлено супутню патологію, ніж у їх
ровесників, хворих на ожиріння. Частіше діагностували тиреоїдину патологію. У підлітків з проявами МС
частіше виявляли гіперінсулінемію та інсулінорезистентність, ніж у дітей хворих на ожиріння, найбільше в
гірських районах (р<0,05). Прямо пропорційно збільшенню ІМТ зростає рівень лептину в сироватці крові,
паралельно з підвищенням рівня ЗХ, ТГ, ХЛНЩ, ІА та зниження вмісту ХЛВЩ. Дисбаланс тиреоїдних гормонів
в найбільшій мірі виявлено у підлітків з проявами МС з гірських районів проживання.

2. The thesis is devoted to the improving the efficiency of diagnosing of metabolic syndrome in older school-age
children suffering from obesity, living in different climatic and geographical areas and providing the Precarpathian
regions with iodine on the basis of clinical and metabolic disorders. The increase of complaints of obesity among
children and adolescents in all climatic and geographical areas of the Precarpathian region, mostly in the mountain
and foothill areas in 2007-2012 was proved. The most common pathologies of the thyroid gland were found in
children and adolescents of the mountain regions. In thyroid gland disorders predominant diffuse nontoxic goiter
of the Ist - IInd degree prevailed in the mountain region. The study involved 225 children aged 14-18 years of living
of iodine providing. In most adolescents with the signs of MS arterial hypertension (63,1%) was diagnosed. BMI and
blood pressure were the highest in adolescents of the mountain region. Among children of high school age with
the signs of MS coexisting pathology was revealed most often than in children of the same age suffering from
obesity. The thyroid pathology was most often diagnosed in them than in a general population. Adolescents with
MS often showed signs of hyperinsulinemia and insulin resistance than children with obesity, mostly in the
mountain region. Directly proportional to the increase in body mass index the level of leptin in serum increases,
along with the increased levels of total cholesterol, triglycerides, low-density lipoprotein cholesterol, atherogenic
index and reducing the amount of HDL cholesterol. The imbalances of thyroid hormones are found mostly in
adolescents with metabolic syndrome manifestations of the mountain regions.
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