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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі удосконалення швидкісно-силових якостей боксерів 12-13 років на етапі
попередньої базової підготовки,залежно від рівня психомоторних якостей спортсменів на основі визначення
факторної структури швидкісно-силової підготовленості та взаємозв'язку основних компонентів швидкісно-
силових якостей, а також особливостей змагальної діяльності спортсменів. Мета дисертаційної роботи -
теоретично й експериментально обґрунтувати методику вдосконалення швидкісно-силових якостей
боксерів 12-13 років з урахуванням рівня психомоторних функцій у річному циклі підготовки для підвищення
ефективності змагальної діяльності. Розроблено та експериментально обґрунтовано методику
вдосконалення швидкісно-силових якостей боксерів 12-13 років у річному циклі на етапі попередньої базової
підготовки, яка побудована на основі визначення чинників, що впливають на змагальну діяльність боксерів



12-13 років, рівня розвитку швидкісно-силових якостей, раціонального застосування диференційованих
засобів швидкісно-силової підготовки залежно від рівня психомоторних функцій спортсменів. Засоби
швидкісно-силової підготовки було згруповано в 5 блоків. Кожен з блоків включав комплекси по 6 вправ:
60% складали вправи динамічного характеру при постійній величині обтяжень, 25% - з використанням
"пунктбола", "пинчбола", "файт бола" і 15% - на підвісному педальному тренажері. Результати дослідження
свідчать про ефективність розробленої у дисертації методики вдосконалення швидкісно-силових якостей
боксерів 12-13 років на етапі попередньої базової підготовки.

2. The thesis is devoted to the problem of improvement of speed and power qualities of 12-13 years oldboxers on
the stage of previous base preparation depending on the level of psychomotor qualities of athletes on the basis of
determination of factor structure of athletes' speed-power preparedness and interconnection of basic
components of speed and power qualities, and also features of athletes' competition activity. The aim of the thesis
is to in theory and experimentally to ground methodology of perfection of speed-power internalss of boxers 12-13
taking into account the level of psychomotor functions in the annual loop of preparation for the increase of
efficiency of contention activity. The thesis presents the worked out and experimentally grounded methods of
perfection of speed and power qualities of 12-13 years oldboxers in the yearly cycleof preparation on the stage of
previous base preparation which is made on the ground of identifying the factors influencing competitive activity
of 12-13 years oldboxers, development level of speed and power qualities, efficient application of the differentiated
means depending on the level of psychomotor athletes' qualities. Facilities of speed-power preparation were
formed in blocks for 6 exercises: each of sections included the complexes of exercises seeking to perfect speed
and power qualities taking into account the level of psychomotor functions. Thus, research results testify to
efficiency of the worked out in the thesis methods of perfection of speed and power qualities of 12-13 years old
boxers on the stage of previous base preparation.
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