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1. «Наукове обґрунтування удосконалення організації надання медичної допомоги пацієнтам з
відкритокутовою глаукомою в Україні»
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Реферат/анотація:
1. Дисертацію присвячена розв’язанню актуальної науково-практичної проблеми – науковому обґрунтуванню
та розробці удосконаленої сучасної системи надання медичної допомоги та профілактики ускладнень
пацієнтам із відкритокутовою глаукомою в Україні. Інформаційну базу склали результати власних
досліджень, що охоплювали комплексний ретроспективний аналіз захворюваності та поширеності хвороб
ока, зокрема глаукоми серед дорослого населення України, кадрового та ресурсного забезпечення
організації офтальмологічної допомоги населенню, медико-соціальний аналіз ставлення пацієнтів з
глаукомою, лікарів-офтальмологів, сімейних лікарів, організаторів охорони здоров’я, викладачів та
здобувачів вищої освіти медичних факультетів ЗВО, а також експертні оцінки організаторів охорони здоров’я



щодо стану, проблем і перспектив удосконалення організації системи надання офтальмологічної допомоги
пацієнтам з глаукомою, а також науково обґрунтовані організаційні напрями розвитку системи медичної
допомоги дорослому населенню з глаукомою. На основі вивчення тенденцій захворюваності на глаукому,
стану надання офтальмологічної допомоги обґрунтовано необхідність удосконалення організації лікувально-
профілактичних заходів пацієнтам із відкритокутовою глаукомою в Україні. Досліджено ставлення пацієнтів,
медичних працівників (сімейних лікарів, лікарів-офтальмологів, лікарів-організаторів охорони здоровʼя),
студентів і викладачів закладів вищої медичної освіти до стану та проблем в організації надання медичної
допомоги пацієнтам із відкритокутовою глаукомою. Отримані результати дали можливість визначити рівень
поінформованості пацієнтів про профілактику та клінічні можливості надання медичної допомоги при
відкритокутовій глаукомі з ціллю запобігання інвалідизації. Вперше проаналізовано вплив вторгнення
російських військ в Україну на організацію надання допомоги пацієнтам із відкритокутовою глаукомою
шляхом аналізу результатів опитування лікарів-офтальмологів і пацієнтів. На основі комплексного
соціологічного опитування визначено основні проблеми надання офтальмологічної допомоги пацієнтам з
глаукомою: збільшення кількості пацієнтів, які невчасно та нерегулярно звертаються за офтальмологічною
допомогою, порушують призначення лікаря-офтальмолога щодо лікування, відмовляються від хірургічного
лікування глаукоми; недостатність залучення приватного медичного сектору у систему надання
офтальмологічної допомоги хворим на глаукому за пакетами гарантованої медичної допомоги; при загальній
доступності офтальмологічної допомоги значне фінансове навантаження на пацієнтів та їх родичів під час
отримання лікування, особливо хірургічного; низька зацікавленість лікарів загальної практики/сімейної
медицини щодо проблем зору у їх пацієнтів, особливо похилого віку; наявність потреби у знаннях з
профілактики глаукоми та її ускладнень, організації надання офтальмологічної допомоги у сімейних лікарів
та здобувачів вищої освіти; недостатнє кадрове забезпечення закладів охорони здоровʼя офтальмохірургами,
що мають навики, знання і досвід оперувати пацієнтів з глаукомою. Аналіз динаміки показників хірургічної
активності державних офтальмологічних закладів України та м. Києва протягом 2008-2024 років виявив
зростання частки пацієнтів, що були прооперовані на пізніх стадіях глаукоми з причини пізньої первинної
діагностики. Проведено медико-соціальне обґрунтування впровадження сучасної класифікації
псевдоексфоліативного синдрому для оцінки динаміки його прогресування з метою: профілактики
виникнення псевдоексфоліативної глаукоми, відбору пацієнтів з груп ризику розвитку глаукоми, а також в
якості інструменту вибору методу хірургічного втручання при лікуванні ускладненої катаракти та
відкритокутової псевдоексфоліативної глаукоми в системі організації надання допомоги пацієнтам з
відкритокутовою глаукомою. Важливим результатом дослідження стало обґрунтування пропозиції щодо
залучення лікарів загальної практики/сімейної медицини до раннього виявлення глаукоми та профілактики
її ускладнень. Особливого значення набуває посилення підготовки майбутніх лікарів в частині засвоєння
підходів до своєчасної діагностики та призначення оптимального лікування хворим на глаукому на фоні
постаріння населення країни. На підставі особисто проведених експериментальних і клінічних досліджень
розроблено методичні підходи до оптимальної медичної допомоги та профілактики ускладнень пацієнтам із
відкритокутовою глаукомою в Україні; обґрунтовано обсяг та послідовність хірургічної та терапевтичної
допомоги пацієнтам при відкритокутовій глаукомі, що стали підґрунтям запропонованої удосконаленої
системи організації надання допомоги пацієнтам з відкритокутовою глаукомою. На підставі проведених
наукових і медико-соціальних досліджень розроблено рекомендації щодо організації системи надання
медичної допомоги та профілактики ускладнень пацієнтам із відкритокутовою глаукомою в Україні, які
спрямовані на підвищення доступності й якості офтальмологічної допомоги дорослому населенню.

2. The dissertation is dedicated to solving a pressing scientific and practical problem - the scientific substantiation
and development of an improved modern system of providing medical care and preventing complications for
patients with open-angle glaucoma in Ukraine. The information base was formed by the results of our own
research, which included a comprehensive retrospective analysis of the incidence and prevalence of eye diseases,
in particular glaucoma, among the adult population of Ukraine, personnel and resource support for the
organization of ophthalmological care for the population, medical and social analysis of the attitudes of patients



with glaucoma, ophthalmologists, family doctors, health care organizers , teachers and students of medical
faculties of higher educational institutions , as well as expert assessments of health care organizers on the state,
problems and prospects for improving the organization of the system of providing ophthalmological care to
patients with glaucoma; scientifically substantiated organizational directions for the development of the system of
medical care for the adult population with glaucoma. Based on the study of glaucoma incidence trends and the
state of ophthalmological care, the need to improve the organization of treatment and preventive measures for
patients with open-angle glaucoma in Ukraine was substantiated. The attitude of patients, medical workers (family
doctors, ophthalmologists, doctors-organizers of health care), students and teachers of higher medical education
institutions to the state and problems in the organization of medical care for patients with open-angle glaucoma
was studied. The results obtained made it possible to determine the level of awareness of patients about
prevention and clinical possibilities of providing medical care for open-angle glaucoma with the aim of preventing
disability. For the first time, the impact of the Russian invasion of Ukraine on the organization of care for patients
with open-angle glaucoma was analyzed by analyzing the results of a survey of ophthalmologists and patients.
Based on a comprehensive sociological survey, the main problems of providing ophthalmological care to patients
with glaucoma were identified: an increase in the number of patients who seek ophthalmological care untimely
and irregularly, violate the ophthalmologist's treatment appointments, and refuse surgical treatment of glaucoma ;
insufficient involvement of the private medical sector in the system of providing ophthalmological care to
glaucoma patients under guaranteed medical care packages; with universal access to ophthalmological care, there
is a significant financial burden on patients and their relatives when receiving treatment, especially surgical
treatment; low interest of general practitioners/family medicine doctors in vision problems in their patients,
especially the elderly; the need for knowledge on the prevention of glaucoma and its complications, the
organization of ophthalmological care by family doctors and higher education students. Analysis of the dynamics
of surgical activity indicators of state ophthalmological institutions of Ukraine and Kyiv during 2008-2024 revealed
an increase in the proportion of patients who were operated on in the late stages of glaucoma due to late primary
diagnosis. A medical and social justification for the introduction of a modern classification of pseudoexfoliative
syndrome as a tool for choosing surgical intervention in the treatment of open-angle glaucoma was made. An
important result of the study was the justification of the proposal to involve general practitioners/family medicine
physicians in the early detection of glaucoma and prevention of its complications . Of particular importance is the
strengthening of the training of future doctors in terms of mastering approaches to timely diagnosis and
prescribing optimal treatment for glaucoma patients against the background of the country's aging population.
Methodological approaches to the optimal medical care and prevention of complications for patients with open-
angle glaucoma in Ukraine have been developed; the volume and sequence of surgical and therapeutic care for
patients with open-angle glaucoma have been substantiated. Based on the conducted scientific research,
recommendations have been developed for organizing a system of providing medical care and preventing
complications for patients with open-angle glaucoma in Ukraine, which are aimed at increasing the accessibility
and quality of ophthalmological care for the adult population, reducing the prevalence of glaucoma and its
complications.

Державний реєстраційний номер ДіР: 0120U100807

Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Науки про життя, нові технології профілактики
та лікування найпоширеніших захворювань

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Впровадження нових технологій
та обладнання для якісного медичного обслуговування, лікування, фармацевтики

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:



1. Melnyk VO, Palamar BI. Pseudoexfoliation syndrome: modern concepts of morphological and clinical
manifestations, classification and treatment. Wiad Lek. 2025;78(9):1866-1873. doi: 10.36740/WLek/212521. –
Персональний внесок автора у вигляді огляду літератури, формування ідеї і мети дослідження,
систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає 75%.
2. Melnyk VO, Palamar BI. Modern view on the epidemiology, risk factors, prevention and screening of
pseudoexfoliation syndrome in the context of glaucoma prophylaxis. Pol Merkur Lekarski 2025;53(6):797-802.
DOI: 10.36740/Merkur202506113 – Персональний внесок автора у вигляді огляду літератури, формування
ідеї і мети дослідження, систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає 75%.
3. Melnyk VO, Vasylieva LS. A proposed classification of pseudoexfoliation syndrome. Ukrainian Journal of
Ophthtalmology 2026;1(528):21-26. DOI:10.31288/oftalmolzh20262126. – Персональний внесок автора у
вигляді ідеї, мети і задач дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що
складає 80%.
4. Melnyk VO, Palamar BI. The importance of cooperation between physician and patient for effectiveness of
surgical care organization in patients with glaucoma. Україна. Здоровʼя нації 2025;4(82):121-127. DOI:
10.32782/2077-6594/2025.4/13. – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження,
статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 70%.
5. Melnyk VO, Palamar BI. Attitude of medical university students towards the need for knowledge about the
organization of prevention and treatment of glaucoma. Wiadomosci Lekarskie 2025;8:1658-1663 DOI
10.36740WLek/209521 – Персональний внесок автора у вигляді огляду літератури, формування ідеї і
мети дослідження, систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає 65%.
6. Melnyk VO, Palamar BI. Evaluation of the patient-centric principle in the organization of medical care and
prevention of open0angle glaucoma progression Polski Merkuriuz Lekarski 2025;2:191-202 DOI
10.36740/Merkur 202502107 – Персональний внесок автора у вигляді огляду літератури, формування ідеї
і мети дослідження, систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає 75%.
7. Melnyk VO, Likhatska AO, Haliienko LI, Palamar BI. Prevention of pseudoexfoliative glaucoma in patients
with age-related cataract in the background of pseudoexfoliative syndrome Polski Merkuriuz Lekarski
2025;4:473-477 DOI 10.36740/Merkur 202504106 – Персональний внесок автора у вигляді огляду
літератури, формування ідеї і мети дослідження, систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає
60%.
8. Melnyk V.O., Palamar B.I. Trends in glaucoma morbidity in the population of Ukraine and the city of Kyiv
Україна. Здоровʼя нації 2026; 1(83) 122-129 DOI 10.32782/2077-6594/2026.1/13 – Персональний внесок
автора у вигляді огляду літератури, формування ідеї і мети дослідження, систематизації, підготовки і
аналізу даних, що складає 75%.
9. Sergienko AM, Melnyk VO, Khoroshkova MV. Genetic susceptibility to the development of primary open
angle glaucoma. Ukrainian Journal of Ophthtalmology 2018;6(485):71-74 DOI:10.31288/oftalmolzh201867175 -
Персональний внесок дисертанта – формування ідеї, мети і задач дослідження, огляд літератури, аналіз
отриманих даних, що складає 60% статті.
10. Melnyk V.O., Lytvynova L.O., Palamar B.I. Study of the attitude of general practitioners-family medicine
phisitiants towards the management of patients with glaucoma. Клінічна і профілактична медицина
2026:3(49):17-23 DOI: https://doi.org/10.31612/2616-4868.3.2026.02 - Персональний внесок дисертанта –
формування ідеї, мети і задач дослідження, огляд літератури, аналіз отриманих даних, що складає 60%
статті.
11. Melnyk V.O., Palamar B.I. Current state of ophthalmic care provision for the population of Ukraine and
Kyiv. Україна. Здоровʼя нації 2026; 2(84)122-128 DOI10.32782/2077-6594/2026.2/16 – Персональний внесок
автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті,
що складає 80%.
12. Melnyk VO, Bobrovych KO, Pavlovska MO, Palamar BI. Study of ophthtalmologists opinion on the influence
of current condition in Ukraine on the organization of medical care for glaucoma patients Polski Merkuriuz



Lekarski 2025;5:676-682 DOI 10.36740/Merkur 202505117 – Персональний внесок автора у вигляді огляду
літератури, формування ідеї і мети дослідження, систематизації, підготовки і аналізу даних, що складає
65%.
13. Melnyk VO, Lykhatska AO. Anterior segment morphometric changes and intraocular pressure lowering
after phacoemulsification with intraocular lens implantation for the preventing of pseudoexfoliative glaucoma
in patients with pseudoexfoliative syndrome. Ukrainian Journal of Ophthtalmology 2024;6(521):18-21
DOI:10.31288/oftalmolzh202461821 – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач
дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 80%.
14. Melnyk VO, Zaharchuk SI, Palamar BI, Ivaschyk OG. Effect of cataract phacoemulsification on intraocular
pressure of patients in the early stages of open-angle glaucoma. Ukrainian Journal of Ophthtalmology
2024;2(517):9-12 DOI:10.31288/oftalmolzh20242912 Персональний внесок дисертанта – формування ідеї,
мети і задач дослідження, аналіз отриманих даних, написання окремих розділів, що складає 60% статті.
15. Melnyk VO, Synchuk IV. Clinical assessment of management when choosing a method of providing care to
patients with open-angle glaucoma. Клінічна та профілактична медицина 2023;8(30):75-79.
Doi:10/31612/2616-4868.8.2023.09 – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач
дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 80%.
16. Колотілов С.В., Мельник В.О., Литвиненко А.С., Сотнік С.О., Гуржій О.О. Порівняння
спектроскопічних властивостей внутрішньоочної рідини у хворих з катарактою і первинною
відкритокутовою глаукомою. Фізіологічний журнал 2016;62(5):62-68 Doi:10/15407/fz62.05.062 –
Персональний внесок дисертанта – формування ідеї, мети і задач дослідження, проведення забору
матеріалу, статистичний аналіз, що складає 60% статті
17. Бездітко П.А., Мельник В.О., Колотілов С.В., Спектроскопічний аналіз внутрішньоочної рідини
пацієнтів з катарактою і глаукомою, асоційованою з псевдоексфоліативним синдромом.
Офтальмологічний журнал 2019;2(487):3-6 DOI:10.31288/oftalmolzh2019236. - Персональний внесок
дисертанта – формування ідеї, мети і задач дослідження, проведення забору матеріалу, статистичний
аналіз, що складає 60% статті.
18. Melnyk V.O. Investigation of optical density of aqueous humor samples from patients with combined
cataract and POAG and those with cataract only with the use of spectroscopy. Ukrainian Journal of
Ophthtalmology 2017;6(479):11-15 DOI:10.31288/oftalmolzh201761115
19. Мельник В.О., Мельник Н.О., Кикоть Л.В. Морфологічні ососбливості капсули кришталика у пацієнтів
з псевдоексфоліативним синдромом. Фізіологічний журнал 2018; 64(6): 63-68. DOI: 10.15407/fz64.06.063
– Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження, забору матеріалу дослідження,
статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 70%.
20. Мельник В.О., Васильєва Л.С.. Дослідження ставлення викладачів медичних університетів до
необхідності набуття студентами знань про профілактику та лікування глаукоми Вісник соціальної
гігієни та організації охорони здоровʼя України 2026; 1(107):27-35 DOI 10/11603/1681-2786.2026.1.16082 –
Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження, статистичної обробки і аналізу
даних, написання статті, що складає 80%.
21. Мельник В.О., Паламар Б.І. Дослідження ставлення студентів вищих медичних навчальних закладів
до вивчення організаційних засад лікування і профілактики глаукоми Довкілля та Здоровʼя 2025;4(117):77-
83DOI 10.32402/dovkil2025.04.077 – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач
дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 70%.
22. Мельник В.О., Васильєва Л.С. Дослідження думки організаторів охорони здоровʼя щодо організації
надання медичної допомоги хворим на глаукому в Україні. Довкілля та Здоровʼя 2026; 1(118): 23-30 DOI
10.32402/dovkil2026.01.077 – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження,
статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 80%.
23. Мельник В.О., Лихацька А.О. Заміна власного кришталика на штучну інтраокулярну лінзу у пацієнтів
з псевдоексфоліативним синдромом, як метод профілактики підвищення внутрішньоочного тиску та



розвитку псевдоексфоліативної глаукоми. Трансплантація та штучні органи 2024;1-2:54-60. –
Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і задач дослідження, статистичної обробки і аналізу
даних, написання статті, що складає 80%.
24. Мельник В.О., Паламар Б.І. Дослідження впливу повномасштабного вторгнення російських військ в
україну на організацію надання медичної допомоги пацієнтам з відкритокутовою глаукомою. Вісник
соціальної гігієни та організації охорони здоров’я України 2025;3(105):133-138 DOI
https://doi.org/10.11603/1681-2786.2025.3.15657 – Персональний внесок автора у вигляді ідеї, мети і
задач дослідження, статистичної обробки і аналізу даних, написання статті, що складає 80%.
25. Мельник ВО, Інтеграція офтальмологічних послуг в систему первинної медичної допомоги для
хворих на глаукому. Матеріали VIIІ науково-практичної конференції з міжнародною участю
«Громадське здоровʼя в Україні: проблеми та способи вирішення», Харків, 30 жовтня 2025 р. / Ред. кол.:
О. А. Наконечна, К. Г. Помогайбо, В. Г. Нестеренко та ін. Харків, 2025. С.118-120. Доступно:
https://doi.org/10.5281/zenodo.17642172
26. Мельник В.О. Фактори ризику розвитку глаукоми та сучасні стратегії її профілактики. Збірка тез
доповідей наук.–практ. конф. з міжнародною участю «Актуальні питання громадського здоров’я та
екологічної безпеки України (ХХІ марзєєвські читання), 23-24 жовтня 2025 р. - К.: ВЦ «Просвіта», 2022.
Вип. 25. С.29-30. Доступно: https://health.gov.ua/wp-content/uploads/2025/10/XXI_Marzieiev-
readings_2025_Proceedings.pdf
27. Псевдоексфоліативний синдром як предиктор псевдоексфоліативної глаукоми: нова класифікація.
Сьомий науковий симпозіум з міжнародною участю «Громадське здоров’я в соціальному і освітньому
просторі – виклики в умовах подолання наслідків війни та перспективи розвитку» 25 26 вересня 2025 р.
Тернопіль. Стендова доповідь. Доступно: https://gzsopconf.tdmu.edu.ua

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Паламар Борис Іванович

2. Borys I. Palamar

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-2510-0713

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний медичний університет імені О. О.
Богомольця

Код за ЄДРПОУ: 02010787

Місцезнаходження: бульвар Тараса Шевченка, Київ, 01601, Україна



Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Слабкий Геннадій Олексійович

2. Hennadii O. Slabkyi

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-2308-7869

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державний вищий навчальний заклад "Ужгородський
національний унiверситет"

Код за ЄДРПОУ: 02070832

Місцезнаходження: вул. Підгірна, Ужгород, Ужгородський р-н., 88000, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Горачук Вікторія Валентинівна

2. Viktoriia V. Horachuk

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3592-5479

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна наукова установа "Науково-практичний центр
профілактичної та клінічної медицини" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 05415786

Місцезнаходження: вул. Верхня, Київ, 01014, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Державне управління справами

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Толстанов Олександр Костянтинович

2. Oleksandr Tolstanov

Кваліфікація: д. мед. н., професор, академік, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7459-8629

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія медичних наук України

Код за ЄДРПОУ: 00061125

Місцезнаходження: вул. Герцена, Київ, 04050, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Кабінет Міністрів України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Паламар Борис Іванович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Канюра Олександр Андрійович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гречишкіна Наталія Володимирівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


