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Тема дисертації:
1. Гемодинамічні і вегетативні особливості гіпертонічної хвороби у поєднанні з облітеруючим
атеросклерозом нижніх кінцівок, обґрунтування комбінованого антигіпертензивного лікування в
амбулаторній практиці.

2. Hemodynamic and Vegetative Specifics of Hypertension with Concomitant Obliterating Atherosclerosis of
Lower Extremities; Rationale for Combined Out-patient Antihypertensive Treatment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню типу центральної (ЦГ) та периферичної (ПГ) гемодинаміки, їх
взаємозв'язок з вегетативною регуляцією серцево-судинної системи у хворих з гіпертонічною хворобою (ГХ),
поєднаною з облітеруючим атеросклерозом артерій нижніх кінцівок. Встановлено, що у більшості пацієнтів з
даною коморбідною патологією переважає гіперкінетичний та еукінетичний тип ЦГ і симпатичний тип
вегетативної нервової системи (ВНС). Встановлено, що реконструктивні операції призводили до зміни типу
ЦГ таких пацієнтів, що потребує урахування при призначенні антигіпертензивної терапії. Доведено, що
небезпечною з огляду на розвиток ішемічних розладів нижніх кінцівок є зміна типу ЦГ після виконання
реконструктивних судинних операцій. Запропоновано і обґрунтовано рекомендації щодо підбору



ефективного комплексного антигіпертензивного лікування шляхом визначення раціональної комбінації
базисних антигіпертензивних засобів (зокрема, карведілолу - гідрохлортіазиду, лізиноприлу - амлодипіну,
телмісартану - гідрохлортіазиду) в амбулаторній практиці на основі динаміки ЦГ та ПГ, АТ для лікування
хворих на ГХ на тлі атеросклеротичного ураження магістральних артерій нижніх кінцівок із переважанням
різних типів ВНС.

2. The thesis is focused on the type of central (CH) and peripheral (PH) hemodynamics, as well as on their
correlation with vegetative regulation of the cardiovascular system in hypertensive patients with concomitant
obliterating atherosclerosis of the lower extremity arteries. Hyperkinetic and eukinetic CH type alongside with
sympathetic type of vegetative nervous system (VNS) have been found to prevail in most patients with this
comorbid pathology. Reconstructive surgery has been found to result in the change of CH type, requiring due
regard for the administration of antihypertensive therapy. Reconstructive surgery-induced change in the CH type
has been proved dangerous in view of developing ischemic disorders in the lower extremities. Recommendations
as to the choice of effective complex antihypertensive therapy by determining an efficient combination of basic
antihypertensive remedies (in particular, carvedilolum - hydrochlorothiazide, lisinopril - amlodipine, telmisartan -
hydrochlorothiazide) in the outpatient practice, based on the CH, PH, AP for the treatment of hypertensive
patients at the background of atherosclerotic damage to the major arteries of the lower extremity with different
VNS types prevailing, have been suggested and grounded.
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