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1. Застосування контрастної кріотерапії у комплексному санаторно-курортному лікування хворих на
остеоартроз

2. Contrast cryotherapy in spa cure complex of patients suffering from osteoarthrosis

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на остеоартроз (ОА) шляхом
патогенетичного обгрунтування застосування в комплексному санаторно-курортному лікуванні контрастної
кріотерапії. Проведено комплексне клініко-інструментальне обстеження 123 хворих на остеоартроз.
Оцінювали динаміку клініко-функціональних, інструментальних показників під дією комплексів санаторно-
курортного лікування з застосуванням пелоїдо-, кріотерапії у постійному та контрастному режимах як
монотерапію та поєднаного застосування пелоїдотерапії та контрастної кріотерапії.Встановлено, що
поєднане застосування виявляє виражений знеболювальний та протизапальний ефекти, поліпшує
локомоторну функцію суглобів, периферичну гемодинаміку, оказує ремодулюючу дію на стан кісткової
тканини, про що свідчить позитивна динаміка клінічних показників та інструментальних досліджень.
Запропонований спосіб лікування має перевагу перед іншими, забезпечує більш стійкий ефект і тривалий



період ремісії.

2. The thesis is devoted to increase of efficiency of treatment of patients suffering from osteoarthrosis (OA) by
means of development and scientific substantiation of applying contrast cryotherapy in the spa cure complex. The
clinical-instrumental examinations is conducted 123 patients with osteoarthrosis. The dynamics of clinical-
instrumental indexes were estimated under the action of complexes of spa cure treatment with the use of
pelotherapy, contrast cryotherapy and pelotherapy complex application.Complex usage of contrast cryotherapy
and pelotherapy have contributed to positive dynamics of clinical-instrumental examinations of all the observed
patients, namely to regression of pain syndrome, reduction of chronic pain, increase of support ability,
improvement of peripheral hemodynamics. An advantage of complex application of contrast cryotherapy and
pelotherapy is proved on the basis of immediate and remote results of treatment.
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