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1. Зміна властивостей ротової рідини як об'єктивний критерій прогнозування розвитку карієсу зубів у осіб, які
перехворіли на СOVID-19

2. Changes in the properties of oral fluid as an objective criterion for predicting the development of dental caries in
patients with COVID-19

Реферат:
1. У сучасних умовах поширення коронавірусної хвороби (COVID-19) особливої актуальності набуває
дослідження змін в організмі, що зберігаються у постковідний період. Одним із клінічно важливих аспектів є
вплив перенесеного захворювання на стан ротової порожнини, зокрема – на властивості ротової рідини як
ключового чинника локального гомеостазу. Встановлено, що COVID-19 чинить поліорганний вплив, у тому
числі порушує салівацію, кислотно-лужну рівновагу, буферну ємність та імунні властивості слини. Ці зміни
створюють сприятливі умови для розвитку стоматологічних захворювань, зокрема карієсу зубів, проте
механізми цього впливу залишаються недостатньо вивченими. У дисертації проведено комплексне
дослідження біофізичних, біохімічних, мікробіологічних та імунологічних параметрів ротової рідини у 110
пацієнтів віком 18–35 років залежно від тяжкості перенесеного COVID-19 з метою виявлення ключових змін,
що впливають на стан твердих тканин зубів, оцінки ризику розвитку карієсу та обґрунтування ефективних



підходів до його прогнозування і профілактики у постковідний період. Для досягнення поставленої мети
вперше в Україні було створено багатофакторну математичну модель, яка дозволяє прогнозувати ризик
розвитку карієсу у пацієнтів, які перенесли COVID-19, на основі 16 об’єктивних показників ротової рідини.
Окрім діагностичного інструменту, запропоновано та впроваджено удосконалений профілактичний підхід із
використанням індивідуальних вакуумформованих кап для аплікації ремінералізуючого гелю GC Tooth
Mousse. Засіб містить біодоступні форми кальцію та фосфату, є безпечним та ефективним для дорослих,
особливо за умов зниженого рН і буферної ємності слини. Апробація протягом 12 місяців підтвердила
зниження приросту карієсу, покращення гігієни та підвищення резистентності емалі серед пацієнтів, які
перехворіли на COVID-19. Таким чином, дослідження дозволило поглибити розуміння постковідних змін у
ротовій порожнині та запропонувати ефективну систему раннього прогнозування й профілактики карієсу.

2. Under current conditions of widespread coronavirus disease (COVID-19), research into the long-term changes in
the human body during the post-COVID period is gaining particular relevance. One of the clinically significant
aspects is the impact of the disease on the state of the oral cavity, particularly on the properties of oral fluid, which
is a key factor in maintaining local homeostasis. It has been established that COVID-19 has a multi-organ impact,
including disruption of salivation, acid-base balance, buffering capacity, and the immunological properties of
saliva. These alterations create favorable conditions for the development of oral diseases, especially dental caries;
however, the mechanisms of this influence remain insufficiently understood. This dissertation presents a
comprehensive study of the biophysical, biochemical, microbiological, and immunological parameters of oral fluid
in 110 patients aged 18–35, depending on the severity of previously contracted COVID-19. The study aimed to
identify key changes affecting the condition of the hard dental tissues, assess the risk of caries development, and
substantiate effective approaches for its prediction and prevention in the post-COVID period. To achieve this goal,
for the first time in Ukraine, a multifactorial mathematical model was developed. This model enables the prediction
of dental caries risk in patients who have recovered from COVID-19 based on 16 objective oral fluid parameters. In
addition to the diagnostic tool, an improved preventive approach was proposed and implemented, which involves
the use of individualized vacuum-formed trays for the application of GC Tooth Mousse remineralizing gel. This
product contains bioavailable forms of calcium and phosphate, and is both safe and effective for adults, particularly
under conditions of decreased pH and buffering capacity of saliva. A 12-month clinical trial confirmed reduced
caries increment, improved oral hygiene, and increased enamel resistance among patients who had recovered
from COVID-19. Therefore, the study not only expanded the understanding of post-COVID changes in the oral
cavity but also offered an effective system for early prediction and prevention of dental caries.
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