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1. Лікування та профілактика клімактеричних порушень у жінок, які перенесли інфаркт міокарду.

2. Treatment and prophylaxis of climacteric disturbances at patients transferred a myocardial infarction.

Реферат:
1. Робота присвячена рішенню актуальної задачі акушерства та гінекології - лікуванню клімактеричних
порушень у жінок, які перенесли інфаркт міокарду завдяки розробці і впровадженню лікувально-
профілактичних заходів, розроблених на підставі вивчення клінічного перебігу клімактеричного періоду і
показників гормонально - метаболічного гомеостазу. Виявлено, що поєднаний перебіг клімактеричного
синдрому і інфаркту міокарду в гострому періоді супроводжується підвищенням функціональної активності
симпатико-адреналової системи з норадреналін-адреналіновою дисоціацією в її ланках, активацією
глюкокортикоідної функції надниркових залоз, зниженням стрес-лімітуючого впливу серотонінергічної
системи, а в періоді постінфарктного кардіосклерозу - прогресом активації глюкокортикоідної функції
надниркових залоз, прогресом дефіциту стрес-лімітуючого впливу серотонінергічної системи і зниженням
резервних можливостей симпатико-адреналової системи. Застосування комплексної терапії (санаторно-
курортні методи відновного лікування і фітоселективного модулятора естрогенових рецепторів) у пацієнток
з клімактеричним синдромом, які перенесли інфаркт міокарду, дозволяє привести практично в стан



фізіологічного реагування симпатико-адреналову систему, серотонінергичну систему, нормалізувати
об'єктивний критерій тяжкості ушкоджувальної дії стресового чинника (коефіцієнт кортизол/інсулін), що
виявляється зниженням клінічних проявів клімактеричного синдрому: вегето-судинних порушень (на 63,4 %,
при р < 0,001), психоемоційних на (63,7 %, при р < 0,001), обмінно-ендокринних (на 24,8 %, при р < 0,001),
урогенітальних на 32,9 %.

2. Work is devoted to the decision of an actual problem of obstetrics and gynecology - to treatment of climacteric
disturbances at women who have transferred a myocardial infarction owing to development and introduction of
the treatment-and- prophylactic actions developed on the basis of studying of a clinical course of a climacteric
and parameters hormonal - a metabolic homeostasis. It is established, that 91,7 % of women with a myocardial
infarction suffer a climacteric syndrome which develops on a background of involutional depression of steroid
function of ovaries. In structure of a climacteric syndrome vegeto-vascular and psychoemotional disturbances
prevail. For the first time at the combined current of two pathologies the condition of protectively-adaptive
mechanisms which is expressed in substantial increase of functional activity realizing stress systems and
progressing depression of system against stress, depending on the period of current of a myocardial infarction is
studied. Treatment-and-prophylactic actions on which background effective correction of climacteric
disturbances and restoration of a hormonal homeostasis are developed and introduced occurs, that in turn
improves current of a climacteric at these patients.
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