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1. Формування здоров’язбережувальної компетентності студентів технічних спеціальностей в умовах
неформальної освіти засобами фізичного виховання

2. Formation of health-preserving competence of students of technical specialties in conditions of non-formal
education by means of physical education

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки студентів технічних спеціальностей. Мета
дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці моделі
формування здоров’язбережувальної компетентності студентів технічних спеціальностей в умовах
неформальної освіти засобами фізичного виховання. Наукова новизна одержаних результатів дослідження
полягає у тому, що: вперше розроблено й теоретично обґрунтовано модель формування
здоров’язбережувальної компетентності студентів технічних спеціальностей в умовах неформальної освіти



засобами фізичного виховання, яка ґрунтується на сукупності методологічних підходів (системний,
індивідуальний, аксіологічний, редукційний) та загальнодидактичних (науковості; системності і
послідовності; доступності; зв’язку навчання з життям; свідомості і активності; наочності; міцності засвоєння
знань, умінь і навичок) і специфічних принципів (гуманістичної спрямованості; усвідомленої перспективи;
орієнтації на самостійну роботу; інтеграції навчання; інтерактивності; ініціативності; саморегуляційності;
побудови індивідуальної оздоровчої системи; побудови фізкультурно-оздоровчого середовища ЗВО;
ергономічності; спрямованості на працездатність та здоров’я фахівця технічних спеціальностей), передбачає
організацію неформальної освіти через використання традиційних та інноваційних форм (фізкультпаузи,
заняття на свіжому повітрі, заняття в умовах виробництва, науково-популярні лекції, спортивні секції, масові
фізкультурно-спортивні заходи, науково-практичні конференції, студентські олімпіади та інтелектуальні
конкурси, туристичні походи, спортивні флешмоби), методів (створення ситуації зацікавленості, проєктні
методи, бесіди) і засобів навчання (індивідуальні завдання, відеоролики, демотиватори, сюжетні задачі) та
засобів фізичного виховання (комплекси вправ, щоденники здоров’я, технології цифрового здоров’я);
уточнено сутнісні характеристики понять «здоров’язбережувальна компетентність студентів технічних
спеціальностей»; «неформальна освіта засобами фізичного виховання», «формування
здоров’язбережувальної компетентності студентів технічних спеціальностей в умовах неформальної освіти
засобами фізичного виховання»; описано структуру здоров’язбережувальної компетентності студентів
технічних спеціальностей у єдності особистісного, гностичного, діяльнісного та поведінкового компонентів;
розроблено діагностичний інструментарій для оцінювання рівнів (низький, середній, високий)
сформованості здоров’язбережувальної компетентності студентів технічних спеціальностей, який містить
критерії (мотиваційний, пізнавальний, практичний, рефлексивний) та показники (мотивація до здорового
способу життя, неспеціальна фізкультурна освіченість (за О. Томенком), оздоровчі уміння, рефлексія);
дібрано комплекс відповідних методик; удосконалено форми, методи і засоби неформальної освіти для
формування здоров’язбережувальної компетентності засобами фізичного виховання.

2. The object of research is the process of professional preparation of students of technical specialties. The
purpose of the study is to substantiate theoretically, develop and test the model of formation of health-preserving
competence of students of technical specialties in conditions of non-formal education by means of physical
education experimentally. The scientific novelty of the obtained results is that: for the first time the model of
formation of health-preserving competence of students of technical specialties in conditions of non-formal
education by means of physical education, which is based on the set of methodological approaches (systemic,
individual, axiological, reduction), general didactic principles (scientific; systematic and consistent; accessibility;
connection of learning with life; consciousness and activity; clarity; strength of acquisition of knowledge, skills and
abilities; individual approach) and specific principles (humanistic orientation, conscious perspective, focus on
independent work, integration of learning, interactivity, initiative, self-regulation, building an individual health
system, axiological, construction of physical culture, ergonomic, reduction, focus on the formation of efficiency
and health of the specialist) was developed, substantiated theoretically and tested experimentally. This model
provides for the deepening of the content of professional training of future specialists in technical specialties on
health issues through forms (physical education breaks, outdoor activities, classes in production conditions,
popular science lectures, sports sections, mass physical culture and sports events, scientific and practical
conferences, student competitions and intellectual competitions, tourist trips, sports flash mobs), methods
(creation of a situation of interest, project methods, conversations), means (individual tasks, videos, DE motivators,
plot tasks) of non-formal education and means of physical education (sets of exercises, health diaries), digital
health technologies). The essential characteristics of the concepts "health competence of students of technical
specialties", "non-formal education by means of physical education", "formation of health-preserving competence
of students of technical specialties in the conditions of non-formal education by means of physical education"
were specified. The structure of health competence of students of technical specialties in the unity of personal,
gnostic, activity and behavioral components was described. Diagnostic tools for assessing the levels (low, medium,
high) of the formation of health competence of students of technical specialties, which contains criteria



(motivational, cognitive, practical, reflective) and indicators (motivation for a healthy lifestyle, non-special physical
education (О. Tomenko), health skills, reflection) were developed. The set of appropriate methods was selected.
Forms, methods and means of non-formal education for the formation of health competence through physical
education were improved.
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