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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Роль йодного дефіциту та гіпотиреозу в розвитку метаболічного синдрому у хворих на цукровий діабет 2
типу

2. The role of iodine deficiency and hypothyroidism in the development of metabolic syndrome in patients with
type 2 diabetes mellitus

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: метаболічний синдром (МС). Мета дослідження: на підставі вивчення особливостей
патогенезу, клінічного перебігу МС, ролі йодного дефіциту та гіпотиреозу в розвитку МС розробити
алгоритм диференційованого лікування МС у хворих на цукровий діабет 2 типу (ЦД2) за умов йодної
недостатності в реґіонах Українських Карпат. Методи дослідження та апаратура: загальноклінічні, біохімічні,
імунологічні, імуноферментні, інструментальні, статистичні; апарат "Elegra" Siemens Medicаl Systems, тест-
система D-10ТМ, аналізатор "Stat Fax-303", ПК Pentium-IV. Теоретичні і практичні результати:
сформульована нова патогенетична концепція розвитку гіпотиреоз-асоційованого МС у хворих на ЦД2 на
основі вивчення клінічного перебігу та патогенезу з урахуванням показників гуморальних, імунологічних



механізмів, гормонів жирової тканини, прозапальних цитокінів, функціонального стану щитоподібної залози
та печінки. Підвищена ефективність діагностики та лікування хворих на ЦД2 з МС в умовах йодної
недостатності. Новизна: вперше в Україні здійснено клініко-біохімічне дослідження особливостей перебігу
МС, розроблено та впроваджено алгоритм діагностики та лікування хворих на ЦД2 з МС за умов йодної
недостатності в реґіонах Українських Карпат. Доведено взаємозв'язок між рівнем тиреотропного гормону,
йодурією, дисліпідемією, прозапальними цитокінами та інсулінорезистентністю у хворих на ЦД2 з МС.
Встановлено, що знижений рівень адипонектину та підвищений рівень резистину в сироватці крові за умов
йодної недостатності слід розглядати як маркери МС. Ступінь впровадження: розробки запатентовані, видані
галузеві методичні рекомендації щодо діагностики і лікування гіпотиреоз-асоційованого МС та
імунокорекції у хворих на ЦД2 з МС за умов йодної недостатності, розроблені нововведення. Матеріали
дисертації включено до глави підручника для студентів медичних вузів. Галузі використання:
ендокринологія, сімейна медицина.

2. Object of the study: Metabolic syndrome (MS). Aim of the study: to work out an algorithm of MS differential
treatment in patients with type 2 diabetes mellitus (DM2) under iodine deficiency at the Ukrainian Carpathian
region on the basis of studying peculiarities of pathogenesis, clinical course of MS, role of iodine insufficiency and
hypothyroidism in the development of MS. Methods and equipment: clinical, biochemical, immunological,
immunofermental, instrumental, statistical; apparatus "Elegra" Siemens Medical Systems, test-system D-10 TM,
analyzer "Stat Fax-303", PC Pentium-IV. Theoretical and practical results: a new pathogenetic concept of the
developing hypothyroidism associated metabolic syndrome in patients with DM2 was formulated on the basis of
studying clinical course and pathogenesis including indices of humoral, immunologic mechanisms, hormones of
fatty tissue, proinflammatory cytokines, functional state of the thyroid gland and the liver. The efficiency of
diagnosis and treatment of DM2 with MS under iodine insufficiency was increased. Novelty: for the first time, the
clinico-biochemical examination of the MS course peculiarities was realized in the Ukraine, an algorithm for
diagnosis and treatment in patients with DM2 under iodine deficiency of the Ukrainian Carpathian region was
worked out and introduced. It was established that decreased level of adiponectin and increased level of resistin in
blood serum under iodine deficiency had to be consider as markers of MS. Degree of implementation: the findings
were patented, methodic recommendations for diagnosis and therapy of hypothyroidism associated metabolic
syndrome and immunocorrection in patients with DM2 and MS under iodine deficiency were published,
innovations were worked out. Materials of dissertation were included into the chapter of manual for the students
of medical institutions. Area of using: endocrinology, family medicine.
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