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Тема дисертації:
1. Історичні передумови і теоретико-методологічні основи сучасної системи фізичного виховання.

2. Historical background and theoretical-methodological fundamentals of modern physical education system.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - система фізичного виховання населення. Предмет дослідження - іс-торія
формування, методологічне підґрунтя, сучасний стан і шляхи вдосконалення вітчизняної си-стеми
фізичного виховання. Використовувалися такі методи дослідження: аналіз спеціальної лі-тератури й
офіційних документів, інтерв'ювання, педагогічні спостереження, теоретичний аналіз і логічне
конструювання. При використанні зазначених методів для збору емпіричного підґрунтя дослідження
враховувалося, що не існує фактів, незалежних від теорії, - всі факти, що належать до однієї й тієї же
предметній області, задаються залежно від вихідної теоретичної настанови, основ-них ідей і гіпотез. У
зв'язку з цим принципово важливим є коректне застосування логічних засобів при з'ясуванні проблеми
дослідження, його цілей і завдань, описі й поясненні фактів, пророкуван-ні шляхів подальшого розвитку
знання і його практичного використання. Наукова новизна отри-маних результатів: виявлені тенденції й



закономірності становлення системи фізичного вихован-ня на різних історичних етапах; визначені основні
чинники, що впливають на розвиток теорії та практики фізичного виховання; виявлені зв'язки фізичного
виховання з іншими сторонами соціа-льного життя, охарактеризовано сучасний стан і визначені напрями
подальшого розвитку системи фізичного виховання, приведення її у відповідність до сучасних вимог,
інтересів й устремлінь різ-них вікових і соціальних груп населення; сформований методологічний підхід і
розроблені конк-ретні рекомендації з формування програмно-нормативних основ фізичного виховання
різних груп населення.

2. The dissertation studies the history of development and current state of the national system for vari-ous
population segments' physical education and searches the ways on its improvement. In this work there is
emphasized that physical education does not exist and is not developed isolated but it is closely interconnected
with the state and tendencies in the system of education, ideology, politics, economy, sci-ence and culture, health
care, social politics. Thus only in such context - with physical education as one of the vital components of society
functioning, it is possible to carry out a real comprehensive analysis of current situation in this direction, to
formulate the problem, aims, tasks and ways of further improvement. In this connection the given researches
indicate that, first, physical education of the population and ap-propriate science system are greatly dependent on
the policy of the state and are affected by the relations' level of particular structures to this sphere of activities,
andalso it is defined by the population educa-tional and cultural level. Second, achievements of physical education
theory are not always applied in practice. Third, the content of physical education is defined to great extent by
local traditions, all that is revealed not only in expanse of national types of physical activity, but in conservatism
stipulated by long-term practice and theory. The work analyzes physical education system development in
different Euro-pean countries including Russia in XIX and early XX centuries. There is described the state and
identified the main tendencies in the physical education system development in the biggest European countries
and in Russia between the first and second world wars.
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