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1. Оптимізація діагностики та корекції гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами під час пандемії
хвороби СОVID-19

2. Optimization of diagnosis and correction of hypotaminosis D in children with paralytic syndromes during the
COVID-19 pandemic

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики та оптимізації корекцію гіповітамінозу D у дітей з
паралітичними синдромами під час пандемії хвороби СОVID-19 шляхом визначення 25(OH)D в сироватці
крові до та після вживання вітаміну D3. Об’єктом дослідження став гіповітаміноз D (недостатність та дефіцит
вітаміну D). Методологія проведення дослідження складалася із чотирьох етапів, кожен з яких реалізував
вирішення завдань роботи та формував дизайн дослідження. За дизайном дослідження крос-секційне,
просте, описове, за типом «випадок-контроль», проспективне та ретроспективне. Було висунено гіпотези: 1)
діти, хворі на тяжкий та критичний COVID-19 мають гіповітаміноз D; 2) діти з паралітичними синдромами



мають гіповітаміноз D та зменшену фізичну активність під час пандемії хвороби COVID-19 у порівнянні із
однолітками без паралітичних синдромів. Матеріал для епідеміологічного дослідження упродовж крос-
секційного періоду склав 393 випадка захворювань та станів у відділенні інтенсивної терапії, серед яких 145
(36,8 %) дітей з COVID-19 та 248 (63,1 %) дітей з іншими захворюваннями та станами. Для визначення факторів
ризику гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами запропоновано своєчасне анкетування батьків
за допомогою «Анкети для визначення факторів ризику розвитку гіповітамінозу D». Визначено фактори
ризику розвитку гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами, що пов’язані із способом життя:
відсутність змоги гуляти щодня на свіжому повітрі (ВШ=14,5) та прогулянки на вулиці менше години на день
(ВШ=43,7), неспроможність до самостійних рухів (ВШ=43,7). Фактором ризику гіповітамінозу D у діти з
паралітичними синдромами на відміну від дітей з неврологічними порушеннями без паралітичних
синдромів є відсутність самостійного годування (ВР= 4,3) та прийом ліків (ВР=2,3). Пандемія COVID-19
змінила спосіб життя дітей з паралітичними синдромами: зменшення доступності до реабілітаційних
закладів під час карантинних заходів (ВР=4,1), зменшення прогулянок на вулиці (ВР =1,8), відсутність
можливості отримати інсоляцію на морі під час пандемії COVID-19 (ВШ=3,9). Доповнено наукові дані для
оптимізації діагностики та корекції гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами. Доведена
багаторівнева система допомоги з залученням фізичного терапевта та соціальних служб для корекції
гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами. Розроблено рекомендації для оптимізація діагностики
та корекції гіповітамінозу D у дітей з паралітичними синдромами під час пандемії СОVID-19.

2. The thesis is devoted to the improvement of diagnostics and optimization of correction of hypovitaminosis D in
children with paralytic syndromes during the COVID-19 pandemic, with a pathway for the detection of 25(OH)D in
the blood serum before the post-implantation of vitamin D3. The object of study was hypovitaminosis D
(deficiency and insufficiency of vitamin D). The methodology of carrying out the study was formed from several
stages, the skins of which were implemented in order to complete the task of work and form the design of the
study. For the design follow cross-section, simple, description, for the type of "case-control", prospective and
retrospective. Hypotheses were put forward: 1) children with severe and critical COVID-19 have hypovitaminosis D;
2) children with paralytic syndromes have hypovitaminosis D and reduced physical activity during the COVID-19
pandemic compared to peers without paralytic syndromes. The material for the epidemiological study during the
cross-sectional period was 393 cases of diseases and conditions in the intensive care unit. In order to determine
risk factors for hypovitaminosis D in children with paralytic syndromes, a timely survey of parents using the
"Questionnaire for determining risk factors for the development of hypovitaminosis D" is proposed. A risk factor
for the development of hypovitaminosis D in children with paralytic syndromes, which is related to the way of life,
was determined: the number of days spent walking outdoors on a fresh day (OR 14.5) and walking on the streets
less than a year per day (OR 43.7), impossibility to independent ruptures (OR 43.7). The risk factor for
hypovitaminosis D in children with paralytic syndromes in children with neurological disorders without paralytic
syndromes was the number of days of self-reliance (RR 4.3) and the intake of drugs (RR 2.3). The COVID-19
pandemic has changed the way children with paralytic syndromes live: a change in accessibility to rehabilitation
mortgages during the lockdown (OR 4.1), a change in walks on the streets (OR 1.8), a change in the availability of the
COVID-19 pandemic at the seaside -19 (OR 3.9). Recommendations for optimizing the diagnosis and correction of
hypovitaminosis D in children with paralytic syndromes during the COVID-19 pandemic have been elaborated. In
order to prevent the development of hypovitaminosis D in children with paralytic syndromes during the COVID-19
pandemic, it is recommended to run a multiply system of assistance with a trained physical therapist and social
services. New approaches have been proposed for optimizing the diagnosis and treatment of pain in children with
paralytic syndromes, which improves the quality of life of children with paralytic syndromes and their symptoms.
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