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1. Динаміка змін антропометричних та рентгенокардіометричних показників у юнаків-солдатів строкової
служби та студентів 18-20 років

2. The Dynamics of the Annual Changes of the Anthropometrical and Roentgencardiometrical Indicators of 18-20-
Year-Old Young Soldiers and Students

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню динаміки змін антропометричних, соматотипологічних,
рентгенокардіометричних параметрів, показників компонентного складу маси тіла і гармонійності фізичного
розвитку у практично здорових юнаків. Встановлено позитивний вплив стандартизованого комплексного
фізичного навантаження, регламентованого режиму дня, регулярного харчування протягом року на динаміку



змін антропометричних та соматотипологічних параметрів, компонентів складу маси тіла, індексів
гармонійності фізичного розвитку, рентгенокардіометричні показники, кардіосоматичні кореляції у
практично здорових юнаків віком 18-20 років, мешканців Житомирщини в умовах перебування на строковій
військовій службі, або навчання у медичному закладі ІІ-ІІІ рівня акредитації. Динаміка річних змін
антропометричних та соматотипологічних показників свідчить про достовірні річні збільшення
антропометричних показників у групі юнаків-солдатів, у яких порівняно з юнаками-студентами відбувається
достовірно більше річне зростання всіх компонентів маси тіла, індексів маси тіла, статевого диморфізму,
ширини плечей. Зростання значень рентгенокардіометричних показників відмічається в обох групах
протягом всього періоду спостереження. Кореляційні зв’язки рентгенокардіометричних параметрів із
антропометричними характеристиками зростають як кількісно, так і якісно, однак динаміка є якісно більшою
(на 6-12 %) у групі юнаків-солдатів.

2. The dissertation is devoted to the research of the dynamics of the changes of the anthropometrical,
somatotypical and roentgencardiometrical parameters, as well as the indicators of the harmonious physical
development and the component structure of the body mass in practically healthy young men. There has been
established the positive influence of the all-year-round standardized complex physical trainings, schedule and
proper meals on the dynamics of the changes of the anthropometrical and somatotypical indicators, the
components of the body mass, the index of the harmonious physical development, roentgencardiometrical
indicators, cardiosomatic correlations in practically healthy 18-20-year-old young men of Polissya region under
the military service conditions. The dynamics of the annual changes of the anthropometrical and somatotypical
indicators testifies to the reliable annual increase of the anthropometrical indicators of young soldiers who have
surely bigger annual increase of all body mass components, the indexes of the body mass, gender development and
shoulders’ width in comparison with young students. The increase of the roentgencardiometrical indicators takes
place in both groups during the whole research period. The correlational links of roentgencardiometrical
parameters with the anthropometrical characteristics are increasing both quantitatively and qualitatively, though
in the group of young soldiers the dynamics is bigger (to 6-12 %).
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