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Тема дисертації:
1. Психологічне благополуччя особистості у період ранньої дорослості.

2. Psychological well-being of the person during early adulthood.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню особливостей психоло-гічного благополуччя особистості у
період ранньої дорослості. У роботі проаналізовано особливості періоду ранньої дорослості; виявлено
основні завдання, даності та ресурси життєвого шляху особистості у досліджу-ваний період. Здійснено
аналіз основних підходів до дослідження психологічного благополуччя особистості; сформульовано
авторське визначення поняття та визначено методологічні засади емпіричного дослідження. Представлено
блок психодіагностичних методів, що дали змогу комплексно оцінити психологічне благополуччя
особистості в цілому, а також у відповідності до його основних компонентів. Виявлено перелік найбільш
значущих детермінант психологічного благополуччя чоловіків і жінок у період ранньої дорослості.
Встановлено характерні особливості осіб з низьким, середнім та високим рівнем психологічного
благополуччя. Створено модель побудови індивідуального профілю психологічного бла-гополуччя



особистості, що є основою подальшої практичної роботи з клієнтом. Розроблені програми оптимізації
основних життєвих сфер особистості у період ранньої дорослості; доведено їх ефективність у покращенні
якості життя та підвищенні рівня психологічного благополуччя.

2. The thesis is devoted to the research of psychological well-being of the person during early adulthood. The
thesis analyzes the features of the early adulthood period; the main tasks, granted and resources of life-span in the
study period are examined. The thesis presents the analysis of the main approaches to the study of psychological
well-being of the person. The author's definition of "psychological well-being" has been presented; the
methodological foundations of empirical research have been defined. The author used a block of psychodiagnostic
methods of investigation which helped to assess the psychological well-being of modern men and women in
general, and in accordance with its basic components. Identified the list of the most significant psychosocial
determinants of psychological well-being of modern men and women in early adulthood. Established the
characteristics of people with low, medium and high levels of psychological well-being. The model of construction
of person?s psychological well-being profile, which is basis for further practical work with the client, has been
created. The programs of the optimization of the main spheres of person?s life has been developed; proved their
effectiveness in improving the quality of life and increasing the level of psychologycal well-being during early
adulthood.
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