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2. Modern approaches to treatment and prevention of premenstrual syndrome in adolescents

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної задачі гінекології – зниженню частоти
передменструального синдрому і покращенню якості життя у дівчат-підлітків шляхом розробки науково
обґрунтованої схеми прогнозування, профілактики та лікування даної патології. На підставі вивчення
епідеміології передменструального синдрому та факторів ризику його виникнення, гормонального фону,
показників електролітів крові та біохімічних показників у пацієнток 13-18 років з ПМС були розроблені та
впроваджені алгоритм індивідуального прогнозування передменструального синдрому і комплексна тактика
ведення дівчат-підлітків з ПМС. Доведено, що ПМС виникає у 87,01 % 11-13-річних дівчат-підлітків, які
належать до групи ризику з виникнення цього синдрому, і у 12,90 % їх одноліток, які, згідно прогностичної
моделі, не мають ризику виникнення ПМС. Вперше простежені віддалені результати прогнозування,
профілактики, фіто-вітамінотерапії у пацієнток з ПМС протягом двох років і доведено, що використання
запропонованого комплексу профілактики та лікування сприяє зниженню проявів ПМС у 84,21 % і



покращенню якості життя у 80,26 % пацієнток і забезпечує довготривалий кумулятивний ефект.

2. The thesis is devoted to solving the actual problem of gynecology – reducing the incidence of premenstrual
syndrome (PMS) and quality of life in adolescent girls through the development of science-based scheme of
prediction, prevention and treatment. By studying the epidemiology of premenstrual syndrome and risk factors for
its occurrence, hormonal levels, some electrolyte levels and biochemical parameters in patients aged 13-18 with
PMS, developed and implemented an algorithm of the individual prediction of premenstrual syndrome and
complex of clinical management of these patients. It is proved that PMS occurs in 87.01 % 11-13-year-old
adolescent girls at risk of PMS, and 12,90 % of their contemporaries, who, according to prediction, do not have risk
of PMS. The first time were followed long-term results of prediction, prevention and phyto- and vitamin therapy in
patients with PMS over two years, and it was proved that the use of the proposed com-plex of prevention and
treatment helps reduce PMS at 84,21 % and improve the quality of life in 80,26 % of the patients and provides long-
term cumulative effect.
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