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Реферат/анотація:
1. У дисертації здійснено теоретичний аналіз та емпіричне вивчення проблеми психологічної ресурсності
працівників поліції, що мають досвід участі в боях. Зазначено, що в умовах воєнного часу професійна
діяльність працівників поліції пов’язана не лише із забезпеченням законності і правопорядку, але і з
виконанням безпосередніх бойових функцій з відсічі та стримування збройної агресії російської федерації,
що потребує від поліцейських високого рівня психологічної стійкості та ресурсності. У дисертації вперше
теоретично обґрунтовано і емпірично досліджено специфіку психологічної ресурсності поліцейських у
контексті наявності/відсутності бойового досвіду. Психологічну ресурсність працівників поліції, що мають
бойовий досвід, представлено в роботі як інтегративну систему внутрішніх і соціально-психологічних
характеристик, що забезпечують здатність до саморегуляції, подолання наслідків стресового й
травматичного досвіду, відновлення психоемоційної рівноваги та підтримання ефективного професійного
функціонування. У роботі вперше виявлено психологічну сутність бойового досвіду, яка полягає не лише у
важких пережитих воєнних подіях, але в глибинній перебудові психіки людини під впливом екстремальних



умов, де на перший план виходить потреба виживання. Встановлено, що у психологічному плані бойовий
досвід комбатантів являє собою специфічний спосіб функціонування психіки, сформований під тиском
постійної небезпеки, який містить одночасно і адаптацію, і травмування (combat exposure), і потенціал для
внутрішнього зростання; В дисертації емпірично доведено, що бойовий досвід виступає детермінантою
якісної перебудови ресурсної системи особистості, за якої адаптивно-соціальна спрямованість
трансформується у модель бойової стійкості з домінуванням суб’єктності, прагматизму та «Я-ресурсів», що
забезпечують раціональне використання та швидке відновлення особистісного потенціалу. В дослідженні
емпіричним шляхом виявлено функціональну специфіку толерантності до невизначеності, зокрема,
встановлено, що у комбатантів готовність до ризику зміщується від просоціальних установок до
інструментальних ресурсів - фахового «Я», знання власних можливостей та філософського осмислення
подій, що перетворює впевненість на автономний регулятор прийняття вольових рішень за умови дефіциту
часу. В дисертації виявлено зміни професійної саморегуляції поліцейських-комбатантів, яка під впливом
бойового досвіду трансформує потенційні ресурси на «психологічну зброю», забезпечуючи перехід копінг-
поведінки від очікувальних стратегій і «пасивного оптимізму» до жорсткої активної боротьби та
раціонального контролю над травмівними подіями. В роботі розкрито специфіку трансформації
життєстійкості і резильєнтності поліцейських-комбатантів як складових їх психологічної ресурсності, що
полягає у зміщенні вектора від зовнішньої підтримки до внутрішньої автономії, де емоційна сфера повністю
інтегрується в систему професійної надійності, а бойовий досвід стає чинником посттравматичного
зростання через набуття нових життєвих сенсів. У дослідженні визначено особливості психологічного
благополуччя поліцейських - учасників бойових дій: встановлено, що їх задоволеність життям базується на
когнітивно-смисловому конструюванні досвіду та автономії, а професійна самореалізація виступає
провідним чинником їхньої соціальної інтеграції. В дисертації набули подальшого розвитку концептуальні
уявлення щодо впливу бойового досвіду на систему психологічних ресурсів особистості, що функціонує в
екстремальних умовах війни; зокрема встановлено, що бойовий досвід не сприяє збільшенню психологічних
ресурсів, а виступає чинником їх внутрішньої трансформації. У дослідженні удосконалено практичні підходи
до організації психологічної роботи з відновлення та активізації психологічних ресурсів поліцейських -
учасників бойових дій.

2. The dissertation carries out a theoretical analysis and empirical study of the problem of psychological
resourcefulness of police officers with combat experience. It is noted that in wartime conditions, the professional
activities of police officers are associated not only with ensuring law and order, but also with the performance of
direct combat functions to repel and deter armed aggression of the russian federation, which requires a high level
of psychological resilience and resourcefulness from police officers. The dissertation is the first to theoretically
substantiate and empirically investigate the specifics of the psychological resourcefulness of police officers in the
context of the presence/absence of combat experience. The psychological resourcefulness of police officers with
combat experience is presented in the work as an integrative system of internal and socio-psychological
characteristics that provide the ability to self-regulate, overcome the consequences of stressful and traumatic
experiences, restore psycho-emotional balance and maintain effective professional functioning. The work first
reveals the psychological essence of combat experience, which consists not only in the difficult military events
experienced, but in the deep restructuring of the human psyche under the influence of extreme conditions, where
the need for survival comes to the fore. It has been established that in psychological terms, the combat experience
of combatants is a specific way of functioning of the psyche, formed under the pressure of constant danger, which
contains both adaptation and trauma (combat exposure), and the potential for internal growth. The dissertation
empirically proves that combat experience acts as a determinant of the qualitative restructuring of the resource
system of the individual, in which the adaptive-social orientation is transformed into a model of combat resilience
with the dominance of subjectivity, pragmatism and "I-resources", which ensure the rational use and rapid
restoration of personal potential. The study empirically revealed the functional specificity of tolerance for
uncertainty, in particular, it was established that in combatants, the willingness to take risks shifts from prosocial
attitudes to instrumental resources - professional "I", knowledge of one's own capabilities and philosophical



understanding of events, which turns confidence into an autonomous regulator of making volitional decisions in
conditions of time shortage. The dissertation reveals changes in the professional self-regulation of police
combatants, which, under the influence of combat experience, transforms potential resources into "psychological
weapons", ensuring the transition of coping behavior from expectant strategies and "passive optimism" to tough
active struggle and rational control over traumatic events. The work reveals the specifics of the transformation of
the vitality and resilience of police combatants as components of their psychological resourcefulness, which
consists in shifting the vector from external support to internal autonomy, where the emotional sphere is fully
integrated into the system of professional reliability, and combat experience becomes a factor of post-traumatic
growth through the acquisition of new life meanings. The study identifies the features of the psychological well-
being of police combatants: it was found that their satisfaction with life is based on the cognitive-semantic
construction of experience and autonomy, and professional self-realization is the leading factor in their social
integration. The dissertation further developed conceptual ideas regarding the influence of combat experience on
the system of psychological resources of an individual operating in extreme war conditions; in particular, it was
established that combat experience does not contribute to an increase in psychological resources, but acts as a
factor in their internal transformation. The study improved practical approaches to organizing psychological work
to restore and activate the psychological resources of police officers participating in combat operations.
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