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1. Дисертація присвячена питанням удосконалення медичного забезпечення виконання фізичних вправ
моряками в режимі вільного часу на морських суднах під час плавання. В динаміці занять фізичними
вправами спостерігаються позитивні зміни фізичного стану та психофізіологічних показників, які корелюють
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Ефективність фізичних вправ у моряків встановлена при корекції і нормалізації біологічних ритмів, які
порушуються під час перетинання судном часових поясів. Виявлений різний рівень захворюваності моряків,
як результат ефективності запроваджених фізичних навантажень у моряків основної групи порівняно з
особами контрольної групи. Економічний ефект застосованих програм склав 258%.



2. The dissertation is devoted a questions of improvement of medical criteria of performance of physical exercises
by seamen in a regimen of free time mode on sea vessels during navigation. In dynamic of employment by physical
exercises it is observed positive changes of psychophysiological, physical parameters which correlate with
response rate augmentation, decrease of fatigability, an animal force augmentation and processing rate of the
mental information and also state of health improvement, activity, mood in the extremity of the working period
and also in 6 months of performance of physical exercises. Efficiency of physical exercises of seamen was
established during correction and normalization of biolodgical rhythms which breaches during a crossing of time
girdles on a vessel. Vas reveals the different level of illness of seamen, as result of effectivness of the introduced
exercise stresses on basic group of the seamen compared with people of control group. Economic effect of the
programs that hadused was formed 258%.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Клапчук В.В.

2. Klapchuk V.V.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.24

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Горлов О.О.

2. Горлов О.О.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.33

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Михалюк Є.Л.

2. Михалюк Є.Л.

Кваліфікація: д.мед.н., 14.01.24

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Новицька-Усенко Л.В.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Новицька-Усенко Л.В.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


