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Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі суїцидальної поведінки хворих на ендо-генні та екзогенні депресії та
розробці принципів диференційованої терапії й профілактики. За допомогою комплексного клініко-
психопатологічного, психометрично-го та патопсихологічного дослідження обстежено 120 хворих з
суїцидальною поведінкою при ендогенних та екзогенних депресіях (основна група) та 30 хво-рих на
депресивні розлади без суїцидальної поведінки (контрольна група). Встановлено, що клініко-
психопатологічними предикторами суїцидальної поведінки у хворих на депресії є сомато-вегетативний та
тривожний її варіанти. При цьому тривожний, меланхолічний та сенестопатичний варіанти домінують у



хворих на ендогенні депресії, а сомато-вегетативний та астенічний - у хворих на екзогенні. Визначено
типологію суїцидальної поведінки у хворих на ендогенні та ек-зогенні депресії, яка включає
психопатологічний, ситуаційний та змішаний ти-пи. У 88,3 % хворих на ендогенні депресії спостерігався
психопатологічний, а в 11,6 % - змішаний тип суїцидальної поведінки. У 100 % хворих на екзогенні де-пресії
спостерігався ситуаційний тип суїцидальної поведінки. На підставі виявлених клініко-психопатологічних та
патопсихологічних закономірностей розроблено диференційовану систему кризової терапії та про-
філактики суїцидальної поведінки при депресіях, яка включає фармако- та пси-хотерапію. Проведена
апробація системи кризової терапії та профілактики суї-цидальної поведінки при депресіях свідчить про
більш високу терапевтичну її ефективність у порівнянні з методами, які використовуються традиційно (оду-
жання 59,5 % та 35,1 %, p<0,05; значне покращення - 23,8 % та 21,6 %; покра-щення - 7,1 % та 16,2 %;
відсутність динаміки - 9,5 % та 18,9 %; погіршення стану 0 % та 8,1 %, відповідно). Ключові слова: типологія
суїцидальної поведінки, ендогенні та екзогенні депресії, психопатологічні предиктори, психологічні захисні
механізми, інтер-нальність в основних сферах життя, система кризової терапії та профілакти-ки
суїцидальної поведінки.

2. The dissertation deals with a problem of a suicidal behavior in patients with en-dogenous and exogenous
depressions and with development of principles of differen-tial therapy and prevention. By means of an integrative
clinical-psychopathological, psychometric, and pa-thopsychological investigation 120 patients with a suicidal
behavior in endogenous and exogenous depressions (the main group) and 30 patients with depressive disorders
without a suicidal behavior (the control group) were examined. It was found out that in patients with depression
clinical-psychopathological predictors of a suicidal behavior were its somato-vegetative and anxious variants. At
that anxious, melancholic, and somato-vegetative variants were predominant in pa-tients with endogenous
depressions and somato-vegetative and asthenic variants were predominant in patients with exogenous
depressions. In patients with endogenous and exogenous depressions it was determined a ty-pology of a suicidal
behavior which included psychopathological, situational, and mixed types. The results suggested that 88.3 % of
patients with endogenous depres-sions had a psychopathological type, 11.6 % of these patients had a mixed type of
a suicidal behavior, and 100 % patients with exogenous depressions had a situational type of a suicidal behavior.
On the base of defined clinical-psychopathological and pathopsychological re-gularities it was worked out a
differential system of crisis therapy and prevention of a suicidal behavior in depression. This system includes
pharmacotherapy and psycho-therapy. An approbation of the system of crisis therapy and prevention of a suicidal
behavior in depression carried out by us suggested its higher therapeutic efficacy in comparison with methods
used traditionally (recovery in 59.5 % and 35.1 %, p<0.05; a significant amelioration in 23.8 % and 21.6 %;
amelioration in 7.1 % and 16.2 %; without changes in 9.5 % and 18.9 %; aggravation in 0 % and 8.1 %, respectively).
Key words: typology of a suicidal behavior, endogenous and exogenous depres-sions, psychopathological
predictors, psychological protective mechanisms, inter-nality in the main domains of life, system of crisis therapy
and prevention of a suicidal behavior.
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