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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки курсантів спеціальності артилерійська розвідка засобами спортивного
орієнтування.

2. Sports orientation means on the improvement of the physical training of artillery reconnaissance cadets

Реферат:
1. Об’єкт − освітній процес курсантів вищих військових навчальних закладів, які навчаються за спеціальністю
«Артилерійська розвідка»; мета − науково обґрунтувати та перевірити ефективність програми фізичної
підготовки з використанням засобів спортивного орієнтування, спрямованої на вдосконалення фізичної
підготовленості курсантів спеціальності «Артилерійська розвідка»; методи − теоретичні методи (аналіз та
узагальнення літератури й документальних джерел), емпіричні методи (опитування, спостереження,
тестування), педагогічний експеримент, методи математичної статистики; новизна – обґрунтовано та
експериментально реалізовано авторську програму фізичної підготовки з використанням засобів
спортивного орієнтування, спрямовану на вдосконалення фізичної підготовленості курсантів спеціальності



«Артилерійська розвідка», доведено її ефективність; результати – розроблено програму фізичної підготовки з
використанням засобів спортивного орієнтування, спрямовану на удосконалення фізичної підготовленості
курсантів спеціальності «Артилерійська розвідка» під час формування професійної готовності до виконання
завдань за призначенням; упроваджено у процес фізичної підготовки прикладних фізичних вправ, які за
своєю структурою збігаються з діями курсантів під час виконання професійного обов’язку; галузь –
Освіта/Педагогіка

2. Object − the educational process of cadets of higher military educational institutions majoring in Artillery
Reconnaissance; the aim of the study is to scientifically substantiate and verify the effectiveness of the physical
training program using the means of sports orientation, aimed at improving the physical training of artillery
reconnaissance cadets; methods − theoretical methods (analysis and generalization of literature and documentary
sources), empirical methods (survey, observation, testing), pedagogical experiment, methods of mathematical
statistics; novelty − the author's physical training program with the use of sports orienteering means, aimed at
improving the physical training of artillery reconnaissance cadets has been substantiated and experimentally
implemented, its effectiveness has been proven; results – a physical training program using sports orientation
means was developed, aimed at improving the physical training of artillery reconnaissance cadets during the
formation of professional readiness to perform assigned tasks; physical exercises which structurely coincide with
the actions of cadets during the performance of their professional duties are introduced into the process of
physical training; specialization − Education

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

1. Небожук ОР, Тичина ІВ, Большаков ОО, Ольховий ОМ, Бабаєв ЮГ, Хачатрян АХ, Фіщук ІМ, Бабич МО.
Методика формування потреби в фізичному самовдосконаленні студентів закладів вищої освіти
України. В: Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2022;9(154)22, с. 13‒8.
https://journals.indexcopernicus.com/search/article?articleId=3471462 DOI 10.31392/NPU-
nc.series15.2022.9(154).03
2. Одеров АМ, Романчук СВ, Афонін ВМ, Сидорко ОЮ, Фіщук ІМ, Байдала ВР, Лещінський ОВ, Бабич МО.
Дослідження рівня фізичної підготовленості курсантів-артилеристів. Український журнал медицини,
біології та спорту. 2022;7;5(39):319–27. https://jmbs.com.ua/pdf/7/5/jmbs0-2022-7-5-319.pdf DOI:
10.26693/jmbs07.05.319
3. Анохін ЄД, Романчук СВ, Одеров АМ, Барашевський СА, Первачук ОІ, Бабич МО, Мельніков АВ, Бобко
ЮБ, Багас ОП, Слівінській ОЯ. Про еквівалентність контрольних вправ стандартів фізичної підготовки
табличній системі оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців та їх адекватність вимогам
бойової діяльності. Український журнал медицини, біології та спорту. 2023;8;1(41):285–96.
https://jmbs.com.ua/pdf/8/1/jmbs0-2023-8-1-285.pdf DOI: 10.26693/jmbs08.01.285
4. Романчук СВ, Одеров АМ, Бабич МО, Климович ВБ, Мандюк АБ, Яровий МВ, Полтавець АІ. Вплив
засобів спортивного орієнтування на розвиток та підвищення швидкості військовослужбовців-
артилеристів. В: Науковий часопис УДУ імені М.П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми
фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;2(160)23, с. 146–9.



https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1106 DOI 10.31392/NPU-nc.series15.2023.02(160).31
5. Одеров АМ, Лещінський ОВ, Первачук ОІ, Бабич МО, Небожук ОР, Богданов МВ, Бубон ВС, Абраменко
ОО, Хачатрян АХ. В: Якість військово-професійної підготовки курсантів ‒ як складова успішного
виконання спеціальних завдань. В: Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ;2023;3(161)23, с.
131‒5. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1140 DOI: 10.31392/NPU-
nc.series15.2023.03(161).30
6. Одеров АМ, Бабич МО, Дунець-Лесько А.В, Шлямар ІЛ, Панькевич ЯА, Небожук ОР, Губа АВ. Основи
формування військово-прикладних навичок військовослужбовців засобами спортивного орієнтування.
В: Науковий часопис УДУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної
культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;8(168)23, с. 109‒35.
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1450 DOI 10.31392/NPU-nc.series15.2023.8(168).21
7. Бабич МО, Небожук ОР, Климович ВБ, Пилипчак ІВ, Лашта ВБ, Романів ІВ, Яровий МВ. Засоби
спортивного орієнтування – як ефективний засіб підвищення швидкості військовослужбовців
артилерійської розвідки. В: Науковий часопис УДУ імені М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ; 2023;12(172)23, с.
12‒5. https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1576 DOI 10.31392/UDU-
nc.series15.2023.12(172).02
8. Романчук СВ, Бабич МО, Мандюк АБ, Панькевич ЯА, Пилипчак ІВ, Пилипчак ВВ, Климович ВБ,
Романчук ВМ. Програма фізичної підготовки артилерійських розвідників з використанням елементів
спортивного орієнтування. В: Вісник Кам’янець-Поділ. нац. ун-ту імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне
виховання, спорт і здоров’я людини. Зб. наук. пр. Кам'янець-Подільський; 2023;28;4, с. 240‒6.
http://surl.li/dvgbja DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28(4).240-246
9. Бабич МО. Динаміка показників фізичних якостей та формування рухових навичок курсантів
спеціальності артилерійська розвідка. В: Науковий часопис УДУ імені Михайла Драгоманова. Серія 15,
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). Зб. наук. пр. Київ;
2024;4(177)24, с. 16–24. https://doi.org/10.31392/UDU-nc.series15.2024.4(177).03
https://spppc.com.ua/index.php/journal/article/view/1871 DOI: org/10.31392/UDU-
nc.series15.2024.4(177).03
10. Бабич М, Романчук С, Одеров А, Тичина Б, Юр'єв С, Арабаджиєв Т, Отисько В, Куцмус С, Сіянко О,
Войцехівський І. Ефективність методики навчання спортивному орієнтуванню курсантів спеціальності
артилерійська розвідка з урахуванням змагальної діяльності спортсменів-орієнтувальників. В: Вісник
Кам’янець-Поділ. нац. ун-ту імені Івана Огієнка. Серія: Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. Зб.
наук. пр. Кам'янець-Подільський; 2024;29;1, с. 5–11. doi: 10.32626/2309-8082.2024-29(1).5-11. http://visnyk-
sport.kpnu.edu.ua/article/view/303418 DOI: 10.32626/2309-8082.2024-29(1).5-11
11. Бабич МО. Вплив занять з фізичної підготовки на формування професійної самосвідомості
майбутнього офіцера. В: Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. Львів: ЛДУФК імені Івана
Боберського; 2023;27;2, с. 66–7. https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/article/view/1524
11. Бабич МО. Вплив занять з фізичної підготовки на формування професійної самосвідомості
майбутнього офіцера. В: Молода спортивна наука України. Зб. наук. пр. Львів: ЛДУФК імені Івана
Боберського; 2023;27;2, с. 66–7. https://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/msnu/article/view/1524
12. Бабич МО. Спортивне орієнтування у фізичній підготовці курсантів-артилеристів. В: Сучасні
тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та спорту Збройних Сил України,
правоохоронних органів, рятувальних та інших спеціальних служб на шляху Євроатлантичної інтеграції
України. Матеріали VІІ Міжнар. наук.-практ. конф.; 24 листопада 2023 р. Київ: НУОУ; 2023, с. 207‒10.
http://surl.li/rzjppv
13. Первачук О, Одеров А, Романчук С, Куцевол Р, Сіроштан І, Бабич М, Лещінський О, Феніч Р,
Арабський А. Андреєв С. Вплив засобів рукопашного бою на розвиток фізичних якостей



військовослужбовців Вісник Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка.
Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини. 2023 Випуск 28, № 1 (2023) С 38-44 http://visnyk-
sport.kpnu.edu.ua/article/view/278977 DOI: 10.32626/2309-8082.2023-28.38-44
14. Матвейко О, Романчук С, Ольховий О, Одеров А, Небожук О, Климович В, Бабич М. Вплив занять
фізичними вправами на функціональний стан та працездатність військовослужбовців-ветеранів
бойових дій. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2022;1(57):31–6.
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Fvs_2022_1_7 DOI: 10.29038/2220-7481-2022-01-31-36.

Наукова (науково-технічна) продукція: методичні документи

Соціально-економічна спрямованість: удосконалення фізичної підготовки курсантів

Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 01213U102834 0124U002547

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Мандюк Андрій Богданович

2. Andrii Mandiuk

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-1376-191X

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Одеров Артур Михайлович

2. Artur Oderov

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7791-0825

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія сухопутних військ імені гетьмана
Петра Сагайдачного

Код за ЄДРПОУ: 08410370



Місцезнаходження: вул. Героїв Майдану, буд. 32, Львів, 79012, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Оленєв Дмитро Геннадійович

2. Dmytro Oleniev

Кваліфікація: д.пед.н., доцент, 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-9685-725Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національна академія оборони України

Код за ЄДРПОУ: 07834630

Місцезнаходження: ,
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ягодзінський Віталій Петрович

2. Vitalii Yahodzinskyi

Кваліфікація: к. пед. н., доц., 13.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2874-180Х

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Військовий інститут Одеського національного
політехнічного універсітету

Код за ЄДРПОУ: 24983020

Місцезнаходження: Фонтанська дорога, буд. 10, Одеса, 65009, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство оборони України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Римар Ольга Василівна

2. Olha Rymar

Кваліфікація: к. фіз.вих, доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6947-0420

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сороколіт Наталія Стефанівна

2. Natalia Sorokolit

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-4958-9552

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури ім.
Івана Боберського

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, буд. 11, Львів, 79007, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Данилевич Мирослава Василівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Данилевич Мирослава Василівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Вовканич А.С. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


