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Тема дисертації:
1. Організаційно-методичні засади залучення студентів медичних коледжів до рухової активності у процесі
фізичного виховання.

2. Organizational and methodological foundations of involving students of medical colleges to the motor activity
during physical education classes.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі вдосконалення організації, змісту та підходів до реалізації фізичного
виховання студентів медичного коледжу для їх залучення до систематичного використання рухової
активності, передусім у позанавчальний час, як однієї з провідних умов успішного вирішення завдань цього
педагогічного процесу. Трирічним констатувальним експериментом установлено зміни в показниках
фізичного стану, сформованості знань у питаннях фізичного виховання і мотивації до рухової активності
студентів протягом усього періоду їхнього навчання в медичному коледжі. Ураховуючи інформацію
спеціальної літератури й одержані дані, обґрунтовано організаційно-методичні засади залучення таких
студентів до рухової активності в процесі фізичного виховання. Водночас для кожної зазначеної засади
визначено комплекс правил, виконання яких під час занять сприятиме досягненню вищезазначеної мети, а



додатково -- вирішенню завдання з поліпшення показників фізичного стану студентів і сформованості знань,
умінь й навичок, передбачених теоретико-методичною підготовкою у фізичному вихованні. В однорічному
формувальному експерименті доведено ефективність урахування встановлених організаційно-методичних
засад у вирішенні означених завдань фізичного виховання. Результати дослідження можуть бути
використаними у практичній діяльності викладачів, під час самостійних занять фізичними вправами
студентів медичного коледжу, а також під час підготовки майбутніх фахів із фізичного виховання та їхній
післядипломній освіті.

2. The dissertation is devoted to the problem of improving the organization, content and approaches of realization
of students' physical education at medical college. The dissertation is devoted to the problem of improving the
organization, content and realization of approaches to physical education students of medical college. The
necessity of this is caused by the complex of reasons and one of the main is the involvement of students to the
systematic use of physical activity, especially outside the classroom. Due to this, the object of study was the
physical education of medical college's students, the subject of the study - the organization and methodology of
physical education classes for attracting students to the motor activity while studying at medical college. A set of
appropriate research methods was used to achieve this goal, including analysis, synthesis ordering, theoretical
modeling, questioning, educational testing and experiment, mathematical statistics and the adequate complex of
medical and biological methods (to justify the organizational and methodological foundations of involving students
of medical college to the motor activity during their physical education classes).During the three-year experiment
some changes in physical condition, formation of knowledge in matters of physical education and motivation for
physical activity were set. Taking into account the information of literature and received data, it was developed
and experimentally proved the organizational and methodological foundations of involving students of medical
college to the motor activity in physical education.
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