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Тема дисертації:
1. Клінічні особливості та лікувальна тактика при ревматоїдному артриті за умов його поєднання з
фіброміалгією

2. Clinical features and therapeutic management of rheumatoid arthritis under its combination with fibromyalgia

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності діагностики та лікування РА при поєднанні з ФМ
шляхом встановлення клінічних особливостей перебігу захворювання, маркерів центральної сенситизації
предикторів резистентності до фармакотерапії та включення до комплексу лікування прегабаліну.
Встановлено, що ФМ є поширеним коморбідним станом серед хворих на РА, який може модифікувати
перебіг РА та погіршувати клінічну відповідь на лікування. Коморбідність з ФМ імітує вищу активність
захворювання шляхом збільшення кількості болючих суглобів та загальної оцінки пацієнтом активності
захворювання. Підвищений рівень мозкового нейротрофічного фактору (BDNF) в плазмі крові є маркером
центральної сенситизації у хворих на РА та предиктором резистентності до лікування. Додавання до
стандартної терапії прегабаліну у дозі 150 мг двічі на добу упродовж 12 тижнів значно підвищує ефективність



стандартної терапії у хворих РА з ФМ.

2. The thesis is devoted to more effective diagnosis and treatment of rheumatoid arthritis in combination with
fibromyalgia by distinguishing clinical features of disease, central sensitization of resistance predictors' markers to
drug therapy and inclusion of pregabalin in complex treatment. It is established that FM is a common comorbid
condition among patients with rheumatoid arthritis, which can modify the course of RA and worsen the clinical
response to treatment. Comorbidity with FM simulates a higher activity of disease by increasing the number of
painful joints and the patient's general assessment of the disease activity. It is established that elevated levels of
BDNF in the blood plasma are a marker of central sensitization for the patients with RA and resistance predictor to
treatment. It was shown that the addition of pregabalin 150 mg twice a day for 12 weeks to standard therapy
significantly increases the effectiveness of standard therapy for the patients with RA FM.
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