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2. Non-atypical endometrium hyperplasia treatment in women with metabolic syndrome in premenopause

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена актуальній проблемі гінекології - лікуванню неатипової гіперплазії
ендометрія у жінок з метаболічним синдромом у пременопаузі. Гіперплазію ендометрія на тлі метаболічного
синдрому у жінок в пременопаузі необхідно розглядати як комплекс порушень проліферації ендометрія, що
виникає в результаті зниження чутливості тканин до інсуліну на тлі змін вуглеводного й ліпідного обмінів,
гормональних порушень, абдомінального типу розподілу жирової тканини з наступними змінами
рецепторного апарату, посиленням проліферативної активності ендометрія, і супроводжується
порушеннями менструального циклу. З огляду на перераховане вище була розроблена схема лікування, у
якій традиційна терапія проведена на тлі корекції інсулінорезистентності. Після проведеного лікування
частота рецидивування гіперплазії ендометрія знизилася в 1,9 рази, порушень менструального циклу - в 3
рази, частота відновлення нормального менструального циклу зросла вдвічі, настання аменореї підвищилось
в 1,4 рази.



2. The thesis is devoted to the actual problem of Gynecology - non-atypical endometrium hyperplasia treatment in
women with metabolic syndrome in premenopause. Endometrium hyperplasia on the background of the metabolic
syndrome in women in premenopause should be considered as a complex endometrium proliferation disturbances,
which appear as the result of tissue susceptibility decreasing to insulin on the background of disorders in
carbohydrate, lipid metabolisms, hormonal background, abdominal type adipose tissue distribution with following
the receptor mechanism changes, increasing of endometrium proliferation activity, and is followed by menstrual
cycle disturbances.. In connection with abovementioned the scheme treatment was worked out, where the
traditional therapy was done on the background insulin resistance correction. On the background of the treatment
done the frequency of endometrium hyperplasia relapses was decreased by 1,9 times, menstrual cycle disturbances
were decreased by three times, thefrequency of normal menstrual cycle restoration was increased up two times,
the frequency of amenorei increased by 1,4 times.
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